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- Anche un bronzo olimpico allo show

L'inglese Sam Dickinson vincitore della ‘mezza’ distanza a Cervia. La prova principale se la porta a casa I'australiano Chris Beckmans

Sanno cos'é la fatica ¢ la san-
ne affrontare. Cervia, il suo ma-
re ¢ ie sue strade, hanno ospita-
to 'unica tappa italiana deil'lron

man, circuito statunitense per
gli uomini di ferro, protagonisti
delt Ironman Italy Emilia Roma-
gna. E di energia bisogna aver-
ne davvero per concludere
I"ironman classico, ovvero 3,86
chilometri di nuoto, oltre 180 1n
bicicletta e, dulcis in fundo, una
maratona a piedi, ovvero |
42195 chilometri che separava-
no - storicamente - Atene da
Maratona, A corredo della gara
piu importante, sempre a cura
di tronman, si sono corse ieri al-
tre due gare estremamente
competitive: un lronman 70.3
dove il numero indica le miglia
da percoriere che rappresenta-
no il mezzo lronman, poiun Tria-
thlon olimpico 51,50 che in que-
sta caso sono i chilometr! totali
percorsi, ovvero 1,5 chilometria
nuoto, 40 in bici e 10.000 metrt
a oiedi. Anche in questo caso la
fatica ia fa da padrone

Tutte le gare sono state estre-
mamente competitive e vinte
da atleti esperti e gia sulla cre-
sta dell'onda. L'lronman classi-
co & slato dorinato dall’austra-
liano Chris Beckmans che ha
chiuso lasuaprovain3ore 22°e
2" perlui53'43" dinuoto, 4 ore
17 inbici e 3ore e 3' per la mara-
tona. Al secondo posto, Danigl
Niederreiter, staccato di 4' 277

quasi tutto tempo perso nella
parte in bicicletta. nella quale
ha ceduto cltre 4°, Al terzo po-

Chris Beckrans, vincitore assoluto. a destra Sam Dickinson primo nel mezzo lronman

sto assoluto l'austriaco Tim Ka-
niarskiin 8 ore 28" e 547 In cam-
po temminile st & :mposta la
flrancese Beltina  Innocent,
espertissima tnathleta del club
transalpino Les Centaures de
Pertuis: per lel canclusione in 9
ore 32 20’ davanti a Evgenia

Boulmeti e Sophie Drews Tra le
signore anche 8tra |60 e 64 an-
ni: Claudia Spang e Eimear Ma-
thews hanno chiuso dopo oltre
15 ore

Per tutti coloro che hanno con-
cluso il loro primo ironman &
suonata anche ia campana,

Nelle foto, alcuni momenti di
‘Ironman’, svoltosi nel weekend a
Cervia. Un prova durissima, divisa in
tre frazioni: nuolo, ciclismo e corsa
su grandi dislanze, anche con uno
spazio dedicato agli atleti disabili.
La partenza, come sempre, &
scattata dslla spiaggia di Cervia

ali‘arrivo, che decreta lo stato di
finisher Le due gare collaterali
diter, hanno visto gli atletiiem-
pire le spiagge

Grande protagonista nel mez-
7o lronman é stato il britannico
Sam Dickinson, pettorale nume-
r0 17, passato dal podio a Gio-
chi Olimpici di Parigr, appena te-
nuti - bronzo a squadre con la
Gran Bretagna - alla vittona di
Cervia. Per fui un totale di 3 ore
40" e 177 staccando Rostyslav
Pevtsov di 1" e 257, Per il britan-
nico 2116 nella prova di nuoto,

chiusa al prima posto. 1 ora 58’
19 per quella in bici, infine ha
corso la mezza maratona in 1
ora 15’ 00" dando decisamente
lustro alla gara ravennate. Gara
vinta in campo femminile da Ai-
sling Wyer in 4 ore 28° 26" Per

quanto riguarda il Triathion
Ohmpico, il successo & andato
ad Alessandro Mogavero (1 ora
59° 28") davanti a Luca Liuzzi ed
Fioi Compta Tarata, Tra le don-
ne vittoria di Mara Tonioli su Glo-
ria Cisotto e Dali Cornelissen
u.b.



(Coftiere

Mattia Ceccarelli (a sinistra) durante Ia prova podistica |

Mattia Ceccarelli
chiude al 6’ posto
sulle strade di Cervia

lromagnolo protagonista
nella prova lronman 70.3
vinta da Sam Dickinson
Nella 5150 doppietta italiana

LERY A

Il 27enne britannico Sam Dic-
kinson, dopo aver conquistato
il bronzo nella prova a squadre
delle Olimpiadi di Parigi ha
vinto sulle strade di I'lronman
70.3,incuia 1,9 km anuoto ne
seguono 90 in bici e 21,1 di
corsa. Dickinson ha dominato
grazie a un’autorevole gara di
testa, completando la prova in
3.40°L7". E passato al coman-
do sin dalle prime bracciate ¢
dopo una transizione senza in-
toppi ha trascorso in testa ogni
singolo metro della frazione ci-
clistica, completata a un’invi-
diabile media di 45,5 km/h.
Dickinson ha potuto cosi ap-
procciare lultima frazione,

sulla distanza della mezza ma-
ratona, con oltre 4 di vantag-
gio sui pit diretti inseguitori, e
resistendo negli ultimi chilo-
metri al rientro del secondo.

Secondo al traguardo Rosty-
slav Pevtsov dell’Azerbaigian e
all’esordio nel 70.3; terza piaz-
za per lo statunitense Seth Ri-
der, medaglia d’argento nella
prova a squadre di Parigi.

Solo quarto, a riprova del va-
lore agonistico della competi-
zione Pro di Cervia, Tim Hell-
wig, che nella prova olimpica a
squadre aveva conguistato
'oro con la nazionale tedesca.
Migliore degli italiani e stato il
beniamino di casa Mattia Cec-
carelli, sesto classificato che ha
migliorato il risultato ottenuto
nella passata edizione. Il roma-
gnolo ha concluso la sua prova
con il tempo totale di 3.4549”,
Infine doppietta italiana nella
5150 con Mogavero e Liuzzi.
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Bronzetti
scatenato: suo
anche 'Open
del Mi.Ma

MILANG MARIT TIMA
ALESSANDRO GIULIANI

Alberto Bronzetti corona il
suo week-end perfetto (vinti
due Open in due giorni) con-
quistando da protagonista il
1° Memorial “Francesco Sala-
roli” andato in scena sui cam-
pi del Mi.Ma Mare Pineta di
Milano Marittima. In finale il
2.2 riminese del Tc Viserba ha
battuto dopo una battaglia
durata quasi tre ore 6-4, 3-6,
6-4 il marchigiano Filippo
Mazzola 19enne allievo della
Galimberti Academy. E’ stata
una finale tecnicamente mol-
to bella, un set per parte in
avvio, poi Bronzetti, che sa-
bato aveva trionfato sul Tita-
no nell'Open del San Marino
Tennis Club, ha preso il largo
nel 3° set, nel quale & salito
sul 5-2. Qui ha restituito uno
dei due break, ma nel finale &
riuscito a concludere al 6°
match-point.

Santa Margherita di Pula

Partite le qualificazioni nella
seconda tappa dei Future di
Santa Margherita. Cosi al 1°
turno delle qualificazioni:
Beraldo-Capacci 6-2, 6-1, Bi-
lardo-Silvestri 6-1, 6-0. Nel
turno finale Bilardo-Beraldo.

Lisbona

Enrico Dalla Valle parte bene
nelle qualificazioni del Chal-
lenger Atp 100 portoghese di
Lisbona. Il ravennate ha bat-
tuto all'esordio Alessandro
Giannessi 6-4, 6-3 e ora af-
fronta l'austriaco Kopp.

Sharm El Sheik

Lorenzo Angelini entra nel ta-
bellone principale del torneo
[tf Men’s Future egiziano di
Sharm F] Sheik (15.000 dol-
lari, hard outdoor).





