
Che lo sport faccia bene è oramai
un assioma giustamente ritenuto
tale. Che però lo sport possa an-
che, e in questo caso soprattutto,
aiutare a fare del bene non è di
immediata compressione. Chi ri-
esce ad unire i due mondi è Cer-
viaman, un'associazione sportiva
cervese fondata da Matteo Tarro-
ni e Roberto Bagnolini sulla spin-
ta dell'Ironxnan che quest'anno,
In Riviera, giunge alla sua quinta
edizione. Nuoto, bicicletta e corsa
uniti all'aspetto benefico che ha
già portato ottimi risultati: «Non
ci aspettavamo un riscontro così
alto dalla comunità - spiega il
portavoce Tarroni - e siamo ben
oltre ii nostro pensiero iniziale. 11
messaggio è passato, era il nostro
l'obiettivo ed è la nostra vera vit-
toria«.
Tarroni, che cos'è Cerviaman?
«Siamo partiti come gruppo, in-
sieme dal 2018, decidendo di rap-
presentare i colori cervesi all'e-
vento Ironman nella nostra terra.
A questo gruppo abbiamo legato
una serie di eventi per raccogliere
denaro da devolvere in beneficen-
za a ragazzi disabili e associazio-
ni che li aiutano. Da quest'anno,
però, siamo diventati una vera e
propria squadra di triathlon affi-
liata alla Fitri (Federazione Italia-
na Triathlon, ndr) grazie anche al
legame cori la Polisportiva Saline
Romagna».
Quanti iscritti contate?
.Da cinque, oggi contiamo un
gruppo di oltre 40 persone. I soli
tesserati Cerviaman sono 24)25
mentre i restanti appartengono
ad altre società ma sposano il no-
stro progetto e seguono le nostre
attività sul Comune di Cervia per
cercare di diffondere il messaggio
che portiamo«.
Ecco quindi il sociale. Ma è par-
tito tutto da li?
«11 nostro obiettivo è sociale, di
promozione e aggregazione: a noi
piace riunire la comunità. Ma è
tutta nato, casualmente, dall'i-
ronrnan del 2018. Dopo aver fatto
nascere questo gruppo, in un se-
condo momento abbiamo pensa-
to all'aspetto benefico e così, un
passo dopo l'altro, siamo arrivati
ad oggi con ottimi risultati».
Qui che Si inserisce la giovane
Azzurra?
«Quest'anno abbiamo deciso di
legarci ad Azzurra e all'Airett
(Associazione Italiana Sindrome
di Rett, ndr). L'anno scorso ab-
biamo fatto lo stesso per Anita e
lAbc (Associazione Bambini Cri
du chat, ndr). Mentre l'anno pri-
ma abbiamo svolto un'attività si-
mile ma sul locale. Noi portiamo
la nostra bandiera, quella di Cer-
via, e grazie a questo otteniamo
sponsorizzazioni da persone o
attività locali. L'intero ricavato, a
cui si aggiunge il merchandising,
va per la causa che sposiamo'.
Pensiamo all'lronman: cosa si-
gnifica per un cervese?
«Quest'anno non ci sarò ma ho
partecipato alle tre edizioni pre-
cedenti. Per spiegarlo devo fare
un passo indietro, al 2017. Ho vi-
sto partire la gara e mi sono det-
to di dover partecipare anche io.
Da lì è iniziata la mia avventura
come triatleta e credo sia questo
lo spirito che ha portato noi tut-
ti a fare l'Iroriman. E farlo a casa
tua è solo un vantaggio, percepi-
sci meno la fatica e la folla ti tra-
scina all'arrivo..
Importante per la comunità?
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«E così, per l'intera comunità cer-
vese. Dobbiamo cercare di far cre-
scere l'attaccamento del singolo
cervese: più noi siamo coinvolti,
più Ironma n lo sarà e per più tern.
po rimarrà a Cervia. Più rimarrà
qua, più l'impatto sul territorio
311rnrnferà in Genia-, nncitivr,,

Giunta alla quinta edizione, IT
ronman Italy Emilia-Romagna tor-
na a colorare la città di Cervia per
quello che si conferma vero e proprio
evento planetario capace di richia-
mare tricaleti da tutto il mondo. La
kermesse si è aperta giovedì con la
consueta Night Run, una corsa non
competitiva di 5 km, il perfetto pre-
ludio al weekend di competizioni
ufficiali. Si entra casi nel fine setti-
mana con il primo appuntamento al
sabato per la gara più lunga e fati-
cosa: Plronman (3,86 km di nuoto,
180,260 km in bicicletta e 42,195 km
di corsa). Partenza scaglionata - ad
intervalli di 20 minuti -alle ore 7 con
cut off (limite) per ogni disciplina ed
il tetto massimo di 16 ore da rispet-
tare ad ogni costo. Chiude l'evento la
ricca giornata di domenica con ben
due competizioni in programma: Il--
minuti 70.3 o half Iromnan viste le
distanze dimezzate risieno alla gara
del sabato (1.9 km di nuota 90 km
in bici e una mezza maratona) - che
scatterà alle 12 e il 5150 (1.5 km di
nuoto, 40 km di bici e 10 km di corsa)
che invece prenderà il via alle 13.30.
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Che tipo di molla è scattata dopo il suo debut-
io a Cervia? Quanto tempo ha ' impiegato per
appassionar si?
<.E' si:Mq° diventata aria stlda non me stesso,
perché ho WiSM• che. avevo margine. E fina a
quando lo avrò, proverò a vedere dove posso
.arrivare. Lo sopprimi ogni volta, provando
sempre a migliorare, mi Un dato energia i mi-_
gliorememi sono ia prima benzina: Devo dire
che questa disciplina o gueSta prepara -rione ti
portano a vivere in meno diverso.. -
In che senso?
,Tu sai che diventa Otre parto della tua vita: il
benessere, l'alimentazione, dormire con rogo-

Or a l' aspet tol' aspet to spor t ivo:  come si
prepara un lronman?
«Come ogni altra cosa perché
credo che l'Ironman sia metafora
della vita: tutti i giorni fai il tuo,
passo dopo passo, con impegno e
dedizione per arrivare al risulta-
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TRIATHLON Intervista a Matteo buoni, uno dei fondatori dell'associazione protagonista nel weekend più atteso

Cerviaman, sudore e beneficenza:
«Spor t e sociale la nostra missione»
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IRONMAN
servizi a cura di Luca Alber to Montanar i e Tomaso Pala
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,Solio sempre stato uno spartivo, malate
rontnan à un'altra cosa. Capisci che non è ima
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Sapr ebbe indicare la cosa più bella e la cosa
più brutta di tronman?
«A nuoto taccio abbastanza schifo, perché
ho imparato tardi E' il mio punto debole e
quest'anno correrò con due costole rotte,
perdendo l'as-setto corretto. La -cosa più bella ..

l'adrenalinu del traguardo, il tappeto tono
dell'Iranman, il nome annunciato dallo spei-
ker. Ecco, è un'emoziore unica, indescrivibile».
Qual è il suo obiettivo per quest'anno?
«roizialmente era di diventare uno dei migliori
italiani, l'arino scorso Io impiegato 9 ore e39
minuti e sono stato il miindicesimo. Quest'an-
no volevo migliorare, poi c'è stato questo in-
conveniente delle costale rotte. Parto agguer-
rito, ma gestire il dolore non so come sarà», i

che quando hai la giornata no,
devi sempre andare avanti. L'1-
ronman é questo. O meglio, io lo
vivo così».
Lei non ci sarà,. Ma quanti vo-
str i rappresentat i al via?
«Sabato (3,8 km di nuoto, 180

ndr) ne contiamo sei mentre nel
70.3 di domenica (1,9 km di nuo-
to, 90 km di bici e 21,097 km di
corsa, ndr) ce ne saranno quindi-
ci. A questi, altri che, come dice-
vo prima, sposano l'associazione
ma non fanno parte della nostra


