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Triathlon. Il 48enne cervese € alla quinta partecipazione
Ravaglia, I'lronman per se
e per aiutare Tommaso

Ironman? B
soprattutto unasfida
contro se stessi.
Gareggi per superarei
tuoi limiti fisicie
sporﬁvi».
Andrea Ravaglia, cervese, 48 anni,
dilronman seneintende: ha
all’attivo due partecipazioni sulla
lunga distanza (3,8 chilometri di
nuoto, 180in bici, 42,195 di corsa)
neglianni 2022 e 2023 ealtre tre
mezze distanze, nel 2021 el'anno
scorso a Cervia e a Valencia.
Quest’anno sara di nuovo al via
dell'Ironman pil1 estremo. Lasua
partecipazione ¢ unsegnale:
occorre crederci. «lo sono partito da
zero nel 2020, dopo molti anni di
inattivita— ammette — grazie
all’aiuto di un preparatore che mi
haseguito periprimidue anni.
Trattandosi di distanze lunghee
impegnative, ¢richiestauna .
dettagliata preparazione, che
comincia dai mesiinvernali,
durantela qualelo sforzova
distribuito trale tre discipline».
Tl fattore fisico corre parallelamente
aquello psicologico. «Per poter
tagliare il traguardo di un Ironman
sono necessarie determinazione,
costanza e forza divolonta—
assicura Ravaglia—che spronano ad
allenarti per mesi, correndo anche
se ci sono zero gradi, andandoin
piscina nonostante la stanchezza».
Mal'impegno ne valela pena
perché si & ripagati dall’esserein
garain uno dei triathlon piti duri,
emozionantie belli. I percorsoe
unico. In bicisiattraversanole
saline verso Forlimpopoli, la salita
diBertinoro daripetere due volte fa
spremere fatica e sudore, ela
maratonasisviluppa toccando i

| Lesultanza di Andrea Ravaglia

luoghi pit1 suggestivi della citta tra
Jungomare, centro storico di Cervia,
Milano Marittima e Borgomarina».
Ma da cervesel' emozione pili
grande ¢ quelladi correrein casa,
sulle proprie strade, «idealmente e
fisicamente abbracciati da untifo
incredibile di migliaia di persone—
prosegue Ravaglia—che dura
dall'albafinoaserainoltrata. Evi
assicuro che sentire la voce dello
speaker che ti urla nellanotte: “You
arean Ironman”, & unricordo, un
momento che nessuno potra mai
toglierti».

Uno stimolo in piis, Ravaglialo
prende anche dal fatto diessere un
Cerviaman e di correre, quindi, con
obiettivo preciso di solidarieta.
Sono 18i componenti del team
cervese che affronteranno
I'Ironman nelle tre distanze.
«Quest'anno, noidi Cerviaman
corriamo per Tommaso, un
diciassettenne cervese affetto da
una grave forma di autismo -
ricorda—nonsolo per dargliun

¥ o

In gara diciotto Cerviaman

Sono diciottoi Cerviamanche
parteciperannoall'lronman
2025.Otto diloro sarannoin gara
alllronman ltaly, sette
all'lronman 70.3 mentre tre nel
51.50.Correrannoindossando la
maglietta “Cerviaman per
Tommy?”, il cui ricavato sara
devoluto in beneficenzaa
Tommaso Zavalloni, un ragazzo
autistico di Pisignano. ]

concreto SUpporto economico, ma
anche persensibilizzare la
cittadinanza verso questo disturbo
che coinvolge molte pitt persone di
quanto sicreda. Speriamo quindi
che, come 2 gia successo negli anni
scorsi per Anita, Azzurra e Filippo,
anche stavoltai cervesi
contribuiscano afarcirealizzare un
grande risultato attraverso
I'acquisto delle t-shirtsolidali
Cerviaman, che mettiamoin
vendita sul territorio».

Giuseppe Grilli




Ire gare ma pure expo
e feste nelle frazioni

llungo week end dedicato
all'Ironman siapre giovedi 18
settembre, alle 18 conla
sfilata degli atleti partecipanti
alle gare (circaseimila al via)
inrappresentanzadella propria
nazione.Alle 20,30 &in
programma la Night Run, gara
non competitivalungo il
percorso cittadino, con partenza
earrivo al Fantini Club. Venerdi
20 settembre alle 15, sempre al
FantiniClub, & in calendario
I'Tronkids, mini prove dedicate ai
bambini. Nel lungomare
Deledda ¢ allestitaanche I’area
expo, aperta tuttii giorni dalle 10
alle 19. Sabato 21 e domenica 22
sono in programma le tre
competizioni internazionali:
I'lronman Italy Emilia Romagna
(121 conle prime partenze alle
7,30),1'ITronman 70.3 Emilia
Romagna, il cui nome deriva
dalla somma delle distanze delle
tre discipline chelo
compongono in chilometri, un
percorsodinuotodil,9,in
biciclettadi90edicorsadi2l,1,e
la 5150 Cervia Triathlon Emilia
Romagna (domenica 22 con
partenzerispettivamente alle 12
ealle 13,30). Come negli anni
scorsisabato 20 nel territorio
comunale sono chiuse le scuole
diogniordine e grado.Da
venerdi 19 adomenica2l e
sospesalasostaapagamentoin

Illungo weekend Ironman
prendeil via giovedi 18
con la sfilata delle nazioni. ..
e laNight Run per tutti
Attiva un'area Expo

Feste ed eventi attendono
il passaggio degli atleti

tutto il territorio comunale.
Restano confermatele
modifiche alla viabilita perle

‘giomatedel 20 e 21 settembre

nelle zone coinvolte dalle gare, in
particolarea VillaInfernoea
Sant’Andrea. Per gli abitantidi
quest’ultima frazione saranno
attivele navette nellazona
artigianale di Montaletto (dove &
possibilelasciarel’auto) ea
Sant'Andrea.La Saline
Romagna, in qualita direferente
del gruppo di sostenitori
Cerviaman, ha allestito lungo il
percorso, puntimusicalidi =~ -
ritrovo in quasi tuttii quartieri
del Comune. A Villa Inferno, nel
parco Bernabini, il Consiglio di
zona di Montaletto-Villa Inferno
propone una festa perle
famiglie. Musica, giochi per
bambini e una caccia al tesoro
caratterizza lafesta diattesa del
Consiglio dizona di Castiglione
sbatao 20 dalle 10fino al primo
pomeriggio. o e
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