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Triathlon. ll 48enne cervese è alla q,uinta partecipazrone

Ravaglia, I'lronman Per sè

e per aiutare Tommaso
I I fmnioÈu.,u,ndu

$ r#i?ffi*jiit'-"'
sportivil.
Andrea Ravaglia, cervese, 48 anni,
di Ironman se ne intende: ha
all'attivo due partecipazioni sulla
lunga distanza (3,8 chilometri di
nuoto, 180 inbici, 42,195 di corsa)

negli anni 202 2 e 2023 e alu e $e
mezze distanze, nel202l el'anno
scorso a Cerviae aValencia.

Quest'anno sarà di nuovo al via
dell'Ironman piìr estremo, La sua
partecipazione è un segrrale:

òccone crederci. <<Io sono partito da
zero nel 2020, doPo molti anni di
inattività- ammette - grazie

all'aiuto di un preParatore che mi
ha seguito per i primi due anni.
Trattandosidi distanze lunghe e

impe gnative, è richiesta una
dettagliata preparazione, che
comincia dai mesi invernali,
durante la quale lo sforzo va
distribuito trale tre discipline>.
Il fattore fi sico corre parallelamente
a quello psicologico' <Per Poter
tagliare il traguardo di un Ironman
sono necessarie determinazione,
costanza e forza divolontà-
assicuraRavaglia- che spronano ad
allenarti per mesi, correndo anche

se cisono zero gadi, andando in
piscina nonostante la stanchezza>.
Ma l'impegno ne vale la Pena
perchè si è ripagati dall'esserein
gara in uno dei triathlon PiÌr duri,
émozionanti ebelli' oll percorso è

unico. In bici si atúaversano le
saline verso Forlimpopoli, la salita
diBertinoro daripetere due volte fa
spremere fatica e sudore, e la
maratona si sviluPPa toccando i

L'esultanza di Andrea Ravaglia
ln gara diciotto Cerviaman

Sono diciotto i Cerviaman che
parteciperanno all'lronman
2025. Otto di loro saranno in gara

all'lronman ltatY, sene
all'lronman 70.3 mentretre nel

51 50. Coneranno indossando la

maglletta 
oCerviaman 

Per
Tommy', il cui ricavato sarà

devoluto ln beneficenza a

Tommaso Zavalloni, un ragazzo

autistico di Pisignano.

concreto supporto economico, ma
anche per sensifilizzare la

cittadinanzaverso questo disturbo
che coinvolge molte piir persone di
quanto sicreda. SPeriamo quindi
che, come è giàsuccesso neglianni
scorsi perAnila, Azzwra eFiliPPo'
anche stavolta i cervesi
contribuiscano a farci realizzare un
grande risultato attraverso
I'acquisto delle t-shirt solidali
Cerviaman, che mettiamo in
vendita sul territorio>.

GiusePPeGrilli

luoghi piùr suggestivi della città tra
lungomare, centro storico di Cervia,

Milano Marittima e Borgomarina>.
Ma da cervese I'emozione Piìr
grande è quella di correre in casa'

éuile proprie súade, <idealmente e

fisicamente abbracciati da un tifq
incredibile di migliaia di persone -
prosezue Ravaglia- che dura
àatt'alba Rno a sera inoltrata. E vi
assicuro che sentire lavocedello
soeaker che ti urla nellanotte: "You
are an lronman", è un ricordo, un
momento che nessuno Potrà mai
toglierti,>.
Uno stimolo in Piùr, Ravaglia lo
prende anche dalfatto di essere un
-Cerviarnan 

e dicorrere, quindi, con

obiettivo preciso di solidarietà.
Sono 18 i comPonentidelteam
cervese che aflronteranno
l'Ironman nelle tre distanze'
<Quest'anno, noi di Cerviaman 

,

corriamo Per Tommaso, un
diciassefiènne cervese affetto da

una grave forma di autismo -
ricorda-non solo Per dargli un
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rema ureexpo
nelle rcm a RITMICA. Fucci e Aiello, tre podi

Cervia, nazionale per Jakic

*

Trega
efeste

a

I lungoweekend dedicafo
all'Ironman si apre giovedì 18

settembre, alle 18 con la
sfilata degli atleti partecipanti
alle gare (circa seimila al via),

in rappresentanza della propria
nazione. Alle 20,30 è in
programmalaNightRun, gara
non competitiva lungo il
percorso cittadino, con partenza
e arrivo al Fantini Club. Venerdì
20 settembre alle 15, sempre al
Fantini Club, è in calendario
l'Ironkids, mini prove dedicate ai
bambini. Nel lungomare
DeleddaèallestitaancheI'area .

expo, aperta tutti i giomi dalle 10

alle 19. Sabat o 2I e domenica22
sono in programma Ie tre
competizioni intemazionali:
I'Ironman Italy Emilia Romagna
(il 21 con le prime partenze alle
7,30), I'Ironman 70.3 Emilia
Romagna, il cui nome deriva
dalla somma delle distanze delle
tre discipli4e che lo
compongono in chiiometri, un
percorso dinuoto di 1,9, in
bicicletta di 90 e di corsa di 21,1, e
la 5150 CerviaTriathlon Emilia
Romagna (domenica 22 con
partenze rispettivamente alle 12

e alle 13,30). Come negli anni
scorsi sabato 20 nel territorio
comunale sono chiuse le scuole
di ogni ordine e gado. Da
venerdì 19 adomenica2l è

sospesala sosta apàgamento in

ll lungo weekend lronman
prende ilvia giovedì 1B

con la sfilata delle nazioni,.
e la Night Run per tutti
Attiva un'area Expo

Feste ed eventi attendono
il passaggio degli atleti

tutto il territorio comunale.
Restano confermate Ie
modifiche alla viabilità per le
giomate del20 e 21 settembre
nelle zone coinvolte dalle gare, in
particolare aVillalnfemo e a
Sant'Andrea. Per gli abitanti di
quest'ultimafrazionesaranno,
attive le navette nella zona
artigianale di Montaletto (dove è
possibile lasciare l'auto) e a
Sant'Andrea. LaSaline
Romdgna, in qualità di referente
del gruppo di sostenitori
Cerviaman, ha allestito lungo il
percorso, punti musicali di
ritrovo in quasi tutti i quartieri
del Comune. AVilla Inferno, nel
parco Bemabini, il Òonsiglio di
zona di Montaletto -Vrlla Inferno
propone una festa per Ie
famiglie. Musica, giochi per
bambini e una caccia al tesoro
caralterizzalafesta di attesa del
Consiglio dizona di Castiglione
sbatao 20 dalle l0 fino alprt-o 

-, ,
pomeriggio.

Continuano ad arrivare
buone notizie in casa Cervia
Ginnastica ritmica, Allegra
Iakic, già parte della squadra
nazionale Senior, è stata
convocatapergli
allenamenti collegiali con Ia
'nazionale italiàna a Desio
all'Accademia
internazionale di ginnastica
riúnica, Il primo collegiale si

conclude il 19 settembre. I successivi due sono in
calendario dal 22 a726 settembre e dal 29 settembre al 3

I ottobre. Sul versante agonistico, nel Torneo intemazionale
di San Marino LudovicaAiello, nella categorialunior

| {ZotO-ZOt t), conquista la finale a I con cèrchio e palla, e

I porta a casa un brorzo alla palla mentre Margherita Fucci,
nella categoria Senior, sale sul podio con due medaghe di

. bronzo a palla e nastro, confermando così I'ottima annata
che I'ha vista protagonista costante.
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