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TRIATHLON I Lappuntamento più atteso dell'estate in riviera e non solo con il clou in progamma sabato

Unweekend di fatica e sudore con l'lronffiarl:
Cervia è la rcapitaler con 6.500 atleti in gara
Luca Albel1o Montanari

ll conto alla rovescia, in vistà
tlelltvento sportivo píl) atteso
dell'estate, sta per esaurirsi. Nel-
la clessidra di Cervia sono ri-
masti ormai pochissirni granel-
Ii di sabbia, perché il weekend
scgnato in rosso sul calendario
è alle porte: sabato e clomenica
la nostra provincia si prepara ad
accogliere migliaia di atleti pro-
venienti da tutto il mondo per
una nuova edizione di lronman
L,milia-Romagna, iroman 70.3
Ernilia-Romagna e 5150 Cervia,
dando vita a uno dei pirì impor
tanti fiIe settimana di triathlon
in ltalia e trasformmdo la costa
adriatica in una delle principa-
li destinazioni europce per gli
sport di enclurance. In program
ma il 19 e 20 settenbre, I'even-
to riunirà atleti professionisti
e age-group che si sfideranno
su trc diverse distanze cli gara,
valorizzando al contempo la co-
sta irdriatica e gli scenari unici
tlell'Emilia-Romagna. Il tutto
avrà un doppio prologo: la Night
lì.tur, che si è tenuta giovedì, e

l'Ironkids, in progrirlnna ve-
nerdi, che hanno inaugurato
una race week alllilsegna della
celebrazione, con attivita dedi-
cate alle farniglie e ai sostenitori,
ínvitandoli a esscre parte dellt
vento e a viverlo pienamente.
Il weekencl prenderà il via con
Ironman Emília-Romagna, sa-

bato, seguito da Ironman 70.3
llmília-Rornagna e 5150 Cervia,
domenica. I.a gara 5150 corri-
sponde alla distanza olimpica,
offrendo agli atleti lbpportunità
di iniziare con una distanza piir
breve prinra di passare alle altre
due sfide, che rapprcsentano il
nrust di questo appuntamento
ormai tradizionale a Cervia e

non solo. Con percorsi pensati
per coniugare velocilà, bellezze
paesaggistiche e varieta tecnica,
Cerwia continua ad affermarsi
come una delle principali desti-
nazioni europee per il triathìon.

INI'MERT
Per quanto riguarda le cifre e le
curiosità, I'evento di quest'an-
no riflette ancora una volta
lhttrattiva internazionale dql
brurd Iroman ed accoglierà
atleti provenienti pratlcamen-
te da tutle le par$ del pianeta,
con il 7070 dei partccipanti irr
arrivo dall'estero. Questi i pae-

si piìr rappresentati: Italia, Re-

gno Unito, Germania, Sizzera,
Irrancia, Belgio, Paesi Bassi, Po-
lonia, Irlanda e Arrstria- L'even-
to evidcnzia inoltre la continua
crescita degli sport di enduran-
ce, riunendo atleti di lutte le eta
e livelli di esperienza: gli iscritti
complessivi nelle tre gare sono
ben 6.500, con il 56% di Parteci
panti alla loro prima esPerienza,
mentre le dorme rappresentano
il 14o/o dei partecipanti nell'I-

roman e il 23% nell'Ironman
70.3. Làtlera più giovane tra gli
iscritti ha 18 ami (i minoremi
non possono partecipare), men-
tre il piìr anziano ne ha ben 84.

ILPROGNAJ|IMA
Sabato 19 settembre è in pro-
gramma la gara piu impegna-
tiva, di (lunga distanza>, che
vcdrà gli atleti impegnati in tre
discipline: nuoto (3,8 km), cicli-
smo (180 km) e corsa (42,2 km).

favventura dei triatleti inizierà
nelle calme acque romagnole
dove bracciaia dopo bracciata
affronteranno i primi 3,8 km. A
seguire, attraversando le Saline
di Cervia e, accompagnati clai

feDicotteri rosa, percorreraruìo
180 km in bicicletta tra storia e

rratura, passando da Forlinlpo
poli per arrivare a Bertinoro.
InfiIe, rientrati a Cervia, do-
vrmro allìontare la maratona
di oltre 42 chilonetri su un per-

corso cittiìdino che li porterà nei

irmti piir caratteristici dellc lo
calità di Cervia e Milano Maril-
tirna. farrivo al traguardo, sulla
spiaggia di Cervia, permetterà
iìglí atìeti di cooquistarc il titolo
di nfinisher, Ironman in ltalia.
Per quanto riguarrla gli altri ap-
purtamenti, il lungo weekend è

coninciato giovedì 17 settembre
alle orc 18, con la Parata delle
Nazioli daì Magazzino clcl Salc
Torre a piazza Garibaldi, pas-
sando dal Borgornarina, Lun
gomare D'Amunzio, Rotonda
della Pacc c vialc Roma: slilata
degli atleti partecipanti allc gare,
in riìppresentanza della propria
naziole, accompagnata dai Mk
sicanti di San Crispino. Alle ore
20.30, invece, è scattata la Night
Ru, gara non competitivír di 5

km lungo il percorso cittadino.
Venerdi, dalle ore 15, partirà l'I-
ronkids, mini prove tli corsa de-
dicate ai piccoli al Fantini Club.
l)etto del clou di sabato, si pas-
sa poi alla ricchissima giornata
domenicale. Alle ore ll partirà
l'Ironman Italy Emilia Rornagna
70.3 dalla spiaggia libera di Cer-
via, con irrrivo davanti al Fantirìi
Club dalle ore 16. Alle 12.30, in-
vece, sarà la volta del 5150 Cervia
fiiathlon .Emilia-Ronìagna, cor
arrivo tlalle ore 16 alle ore 20.

Quest ultima presenta il classico
l-ormato della distanza olimpica,
con .t,5 krn di nuoto, 40 lcrr di ci-
clisnro e t0 tm rli corsa, rapprc-
scntando un'introduzione ideale
al triathlon sulle lunghe distan-
ze o unbpportunità per gli atleti
pir\ esperti di competere su uniì
tlistarza pir\ breve e veloce.

I,O SPORT SENZA BANRIENE
L'edizione di quest'amo vedrà
ancora una volta la partecipazio-
ne di un campo gara proi'essio-
nistico altamente competitivo,
portando a Cervia alcuni dei
principali triatleti della lunga
distanza. Con atleti in rappre-
sentanza di numerose nazioni, la
gala prornette una sfida emozio-
nante nelle tre discipline aggiut
gendo un nuovo capitolo alla
crescente reputazione tlell even-
to come una delle principali de-
stinazror)i Iroman il Europa.
'lia le storie piu emziolanti del
weekend ci sara ancora una vol-
ta la partecipazione di Obicttivo
liicolore, il progetto fondato da
Alex Zanardi pcr promuovere
l'inclusione attraverso lo sport.
Atleti col disabilità prenderan-
no parte alla gara insieme al re-
sto dei partecipanti, dimosîran-
do che determilazione, resilien-
zir e passione non hanno lirniti.
La loro partecipazion€ incarna
lo spirito Ironman di Anlthing
Is Possible, ispiranclo concorren-
îi e spettotori c raflorzando I'im-
pegno dell'evento nel rendere gli
sport di endurance accessibili a
tutti.

IT CONTORNO

Genriaman, al vla ci sono 19 tesserad:
(In gara sport, amicÍzia esolidarietàr

agli atleti è stato il sindac0 Mirko Boschetti. La bandiera, per-

sonalilzata con la frase rCerviaman 2026. Cervia in gara, cuore
in donor, rappresenta un simbolo di appartenenza e vicinanza
della città a un gruppo che negli anni ha saputo coniugare la
passione per l0 sp0rt con un forte impegno nel sociale. Nalo
dall'amore per il triathlon, Cerviaman è diventato nel tempo una

realtà radlcata nella c0munità cervese, distinguendosi non solo
per la partecipazione alle competizioni sp0rtive, ma anche per

le numerose iniziative di solidarietà e beneficenza a lavore del
territori0. Sono 26 gli iscritti all'associazione e 19 gli atleti che
saranno impegnati nelie diverse competia0ni lronman. Ben I
affronteranno la prova completa: si tratta di Davide Brighi, Ni-
cola Ceccarelli, Francesco Celli, Giorgìo Corsrni, Stefano Puzza-
rini, 0mar 0uadrelli, Mattia Rossi, Matteo Scozzoli e Giovanni
Siboni. Saranno invece cinque {Carolina Casetti, Marco Epi,

lvlattia Fontana, Francesca Gobbi, Giulia Venturi) i partecipanti
all'lronman 70.3, e sette (Micaela Bertozzi, llary Fontana, Erio
0ofti, Simone Lucchi, Andrea Pagan, Caterina Palazzi, Federico
Tasso) quelli iscritti al 5150, la distanza del triathl0n olimpico,
con 1,5 km di nu0to,40 km di ciclismo e l0 km tii oorsa. uRiceve-

re la Bandiera di Cervia prima dl affrontare queste gare - hanno
dichiarato i Cerviaman - è per noi un momento partlcolarmente
emozionante. Portare c0n noi i colori d€lla nostra città ci rietlì-
pie di orgoglio e ci ricorda che, dietro ogni allenamento e ogni
îraguardo, c'è una comunità che ci sostiene. Saremo in gara

con la voglia di dare il massimo, ma anche con il desiderio di

rappresenfare i valori di amicizia, solidarietà e impegno che da

sempre contraddistinguono Cervìamanr.

A una decina di giorni dal via
dell'lronman, come da tradizio-
ne, si è tenutà la cerinronia di
consegna della Bandiera della
città ai Cerviaman che parte-
ciperanno all'appuntamento
del l9 e 20 settembre. A con-
segnare lo stendardo cittadino

I TPADBONb Dl CASA
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