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CERVIA: DOMATTINA IN LlZZA 2700 ATLET! IN RAPPRESENTANZA DI 60 NAZIONI
Ironman, tutto pronto per la gara
«La ospiteremo anche nel 2019
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IRONMAN: -1 AL VIA

TRE PROVE ESTREME )
Al 3,8 KM DI NUOTO A CERVIA S AGGIUNGONO
1 180 KM IN BICICLETTA IN COLLINA

E142,2 KM DI MARATONA SEMPRE A CERVIA

ALLA PARTENZA
«Sono vegano
ma gareggio -
- con passione»

Pecrs B ECONERE o |

SI CHIAMA Manuel Co-
mandini, ha 31 anni, & di Ce-
seng e lavora come impiega-
t0. E uno dei pochi triatleti
vegani e domani partecipera
allIronman. «Ho scelto di
cambiare alimentazione nel
2012 per motivi etici — rac-
conta —. Non volevo piit con-
tribuire alla sofferenza degli
animali. All’inizio & stato dif-
ficile, sopratmutio perché gli
altri pensavano che non
avrei potuto fare sport». Inve-
ce il 3lenne ha continuato
ad allenarsi, raggiungendo
grandi livelli in gare interna-
zionali. L’ultimo Ironman a
cui ha partecipato & quello
del 29 luglio a Zurigo. «Nel
2013, per dimostrare che la
scelta di essere vegano non
avrebbe imposto limitd alle
mie prestazioni, mi sono
iscritto al mio primo Iron-
man, e da li non ho pit smes-
so. Certo, i0 mangio cose di-
verse dai colleghi — mi nutro
di cereali, frutta, verdura e
pasta integrale — ma nel mon-
do dei triatleti non interessa
che cosa si mangia. Per que-
sto mi sento libero». Una sfi-
da nella sfida per 'atleta, che
con la sua partecipazione
contribuisce a sostenere la
raccolta fondi per il progetto

- #Corroperglianimali, per fi-
nanziare le video-indagini di
Essere Animali.

Tutto pronto per gh ‘womini di ferro’

'E ¢’¢ lanconferma per 11 2019

Domani mattina allo start 2.700 atleti. Fervono gli ultimi preparativi

di ILARIA BEDESCHI

LA TERZA edizione di Iron-
man, in programma nel 2019, si
svolgera di nugvo a Cervia, sabato
21 settembre. E questa la lieta no-
tizia che arriva a poche ore dalla
partenza di questa seconda edizio-
ne della gara, con la partenza pre-
vista domani alle 7.30 dalla spiag-
gia libera di Cervia. Il grande
evento sportivo, dopo un primo
rodaggio nel 2017, sta dando gran-
de soddisfazione in termini di suc-
cesso ma anche di presenze in cit-
ta. E cresce di ora in ora 'attesa
per la gara di domani. «Un evento

unico nel suo genere con numeri’

da capogiro e che regala emozioni
irripetibili — afferma Simona Di
Domenico, race director Iron-
man Italy — A favorire Pottima
riuscita della gara ¢ la collabora-
zione tra istituzioni e organizza-
zione; tutto curato nei minimi
dettagli per offrire all’atleta una
gara in massima sicurezza cosi da
permettergli di vivere il suo so-
gno fino all’ultimo metro».

DIVISI per batterie, gli atleti af-
fronteranno linizio della gara,
correndo verso P’acqua. All’alba

- di domani il ruffo dara il via a ore

di sforzo fisico. Un percorso estre-
mo, quello previsto per questa
competizione sportiva, che fa tap-
pa in tutto il mondo con le finali
mondiali che si svolgono a Kona,
nelle Hawaii. Tre prove attendo-
no i partecipanti: la prima é quel-
la di nuoto di 3,8 chilometri; usci-
ti dall’acqua, gli atleti si dirigono
verso la zona cambio bicicletia

" FORLIMPOPOLI

F CASTIGLIONE
_DIRAVENNA &

‘ ‘ LA DIRETTRICE
DI DOMENICO

A favorire Uottima riuscita

della gara e

la collaborazione

tra istituzioni
e organizzazione

per affrontare altri 180 km su due
ruote. Infine, la maratona conclu-
siva di 42,2 km. La gara di nuoto
e la maratona si svolgono a Cer-
via, mentre la prova dedicata alla
bici prevede due giri di 90 km,
che si sviluppano, oltre che a Cer-
via, nei territori di Ravenna, For-
Ii, Cesena, Bertinoro e Forlimpo-
poli. La gara di nuoto di 3,8 km si
svolge nel mare antistante la
spiaggia libera di Cervia, mentre
il percorso della corsa di 42,2 km,

tocca le aree pitt suggestive della
cittd dalla torre San Michele a
piazza Garibaldi, al lungomare e
al centro di Milano Marittima. So-
no 2,700 partecipanti proven-
ienti da tutto il mondo (circa
il 70% degli iscritti sono stranie-

ri) per 60 nazionalita rappresen-—

tate; 43 le donne italiane in gara e
681 gli uomini italiani. Ai parteci-
panti sono state distribuite 11.500
barrette, 13.500 confezioni di gel,
9.500 banane, 8550 Red Bull,
7.000 mele e 59.000 litri di acqua
in bottiglia. Il tempo massimo
per concludere il percorso & previ-
sto per le 00.20, tuttavia i primi
atleti uomini dovrebbero comin-
ciare ad arrivare circa dopo otto
ore dalla partenza mentre le pri-
me donne dovrebbero metterci
un’ora in pit.. In tutta la citta so-
no previsti punti per le tifoserie e
per fotografare al meglio gli atletd
al loro passaggio.

LE MODIFICHE -
ALLA VIABILITA

Lungomare
Deledda
offlimits
e navette

NIDD PP 0)SaY !

BIOZ 13517



LOSPECIALE

GRATUITAMENTE CON IL GIORNALE

DI DOMANI LO SPECIALE

IRONMAN DI QUATTRO PAGINE

CHIUSE LE SCUOLE DI SAVIO E CASTIGLIONE

CHIUSURA straordinaria domani per le scuole elementare Burioli di Savio

e media Zignani di Casti
intercomunale 1 Raven

glione, parte dell’istituto comprensivo
na-Cervia. L'ha disposta il Comune di Ravenna.

[.a carica dei volontari

«Sara un divertimento

Persone di tutte le et a servizio della manifestazione

MODIFICHE significative della
viabilitd, soprattutte in vista della
giornata piu- importante di Iron-
man in pro, ma domani.
L.’asse stradale su cui ha inciso di
it Pordinanza del sindaco & il
ungomare Deledda (da viale Mi-
lazzo alla via Manara) in cui &pre-
visto il divieto di sosta con rimo-
zione forzata su ambo i lati fino al-
le 20 di martedi. Lastatale 16 sara
libera, cosi come ogni accesso alla
citta (eccetto il nuovo svincolo di
Pinarella) e tutd i parch:ﬁgi del
comune 1(?e:ccetto uello alla fine
di viale Forli a Milano Maritti-
ma). Saranno
convallazione Sacchetti lato cara-

ercorribili la cir--

binieri, via Caduti per la Liberta,

* via Pinarells, via D1 Vittorio, via-
- le Milano e le vie tra queste e la

ferrovia. Transitabile anche via

“Dismanq per raggiungere Cesena

e Forli. E confermata la gratuita
dei parcheggi a strisce blu del co-
mune di Cervia dalle 20 di oggi
alle 24 di domenica. Sono state po-

tenziate le navette gratuite che
collegano i principali punt della
cittd. Nelle zone di gara si puo ar-

rivare in bici e a piedi, prestando
attenzione agli adeti. Info.
0544.979196 o www.comunecer-
via.it. L’elenco delle strade offli-
mits & su www.ilrestodelcarli-
no.it/ravenna.

ENTUSIASMO
Alcuni ragazzi
del gruppo

dei volontari

a servizio

di fronman 2018
Responsabile
del
coordinamento
& Luca Ciprian,
nella foto
piccola in alto

a destra

ANCHE quest’anno e in questa
tappa cervese di Ironman saranno
i volontari uno dei purti di forza
dell’evento. Sono 1.800 le persone
coinvolte, tra volontari, uomini
della Protezione civile e polizia
municipale, dislocate su tutto il
percorso di gara che tocea sei co-
muni. Luca Ciprian, responsabile
coordinamento volontari, spiega:
«Coordino tutti i volontari nelle
diverse postazioni. Quest’anno
una parte di loro sono retribuiti
perché & importante dare conti-
nuita in alcuni punti chiave del
villaggio, come per esempio il set-
tore delle registrazioni. Per una
questione logistica & meglio tene-
re sempre le stesse persone. Inol-
tre, quest’anno, ci sono 250 ragaz-
zi dell’istituto alberghiero di Cer-
via che partecipano con il proget-
to di alternanza scuola-lavoro.
Tutti i volontari sono lo spirito
della manifestazione e anche tec-
nicamente ci danno un aiuto indi-

spensabile: Poi hanno tanto entu-
siasmo. Posso dire che senza di lo-
ro sarebbe impossibile organizza-
re la tappa di Ironman».

ADRIANNA De Marchi, volon-
taria, racconta: «Sono di origine
americana ma vivo a Cervia. Ave-
vo visto un Ironman alle Hawaii e

ANCHE GLI STUDENTI
Sono 250 gli allievi dellistituto
alberghiero di Cervia dietro

le quinte dell’evento

lo scorso anno non ho potuto par-
tecipare perché non ero in Italia.
Quest’anno ho deciso di fare la vo-
lontaria perché & una bellissima
esperienza sportiva che arriva nel-
la citta in cui vivo. Non volevo
mancare». Conoscere le lingue,
poi, aiuta molto all’interno del vil-

laggio Ironman. Tiop Ousmane,
senegalese, parla sia inglese che
francese e racconta: «Io vivo a Cer-
via e ho conosciuto uno dei re-
sponsabili che mi ha invitato a fa-
rerichiesta. E un bel gruppo, ci di-
vertiamo e mi piace perché, sapen-
do le lingue, posso dare una mano
nella postazione delle registrazio-
ni. L’hanno scorso ero solo uno
spettatore, quest’anno contribui-
sco a questa bella esperienza», In-
fine, ¢’ chi ha trovato una vera e
propria occasione di lavoro tem-

‘poranea che coniuga anche le pas- -

sioni sportive personali, come rac-
conta Alessio Paoletti di Ancona.
«Nella vita sono un appassionato
di triathlon — dice —. Essendo di-
soccupato, ne ho approfittato per
fare domanda come volontario re-
tribuito. Quindi per me questa &
una bella occasione di guadagno
come appassionato di questo
Sport»,

Ilaria Bedeschi
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L INDOTTO L’ASSESSORE AL TURISMO CORSINI E IL SINDACO ANALIZZANO LA RICADUTA ECONOMICA DELLEVENTO

«Quindicimila presenze turistiche e 1l territorio st promuove»

L’TRONMAN, la gara di triathlon
pill prestigiosa al mondo, gia dalla
scorsa edizione, ha avuto un signifi-
cativo impatto anche in termini di
numeri con 2.500 atleti provenien-
ti da tutto il mondo (quest’anno ne
sono attesi 2700), di cui il 70% in
arrivo dall’estero, in particolare da
Usa, Australia, Gran Bretagna, Ger-
mania, Francia e Paesi asiatici.
L’evento, sold out anche quest’an-
no, vale circa 15.000 presenze turi-
stiche, calcolando che gli atled, il
cui pernottamento medio € di quat-
tro notti, sono di norma accompa-
gnati da tre o quattro persone.

«Una sfida vinta nel 2017 grazie a
un grande gioco di squadra del turi-
smo emiliano romagnolo che ha
coinvolto e aggregato pubblico e
privati — commenta P’assessore Re-
gionale al Turismo, Andrea Corsi-

APERTURE PROLUNGATE
Coffari: «Buone prospettive
per questo mese: le attivita
hanno allungato le aperture»

-, nella consapevolezza comune
che P'Ironman rappresenta un’op-
portunitd per esaltare la vocazione
sportiva della Romagna e per valo-
rizzarne internazionalmente 'offer-
ta turistica, dal mare all’entroterra.
La presenza sul territorio di im-
pianti efficienti e strutture ricetti-
ve di qualitd, oltre a una grande cul-
tura dell’accoglienza, ci consento-
no di ospitare con successo eventi
sportivi di caratura mondiale, pre-
ziosi e strategici in termini di visi-
bilita mediatica e indotto economi-

co. Una strada che intendiamo con-
tinuare a percorrere: siamo gia al la-
voro per mettere in campo altre
grandi novita e alimentare ulterior-
mente il turismo sportivo, un seg-
mento le cui potenzialita sono in
costante crescita. A tale proposito
dal 2019 Apt Servizi Emilia Roma-
gna mettera in campo un’unita ope-
rativa, che lavorera in sinergia con
i Convention bureau dei singoli ter-
ritori per selezionare e portare in
Emilia Romagna nuovi eventi spor-
tivi di caratura internazionale».

ENTUSIASTA anche il sindaco
di Cervia, Luca Coffari. «Eventi co-
me Ironman ~ dice — rendono tan-
gibile come il turismo legato allo
sport possa davvero allungare la sta-
gione-e alzare il tasso d’internazio-
nalizzazione; inoltre € poco in-

Ii:oninanHawaii in programma a Ko-
re, gara che rappresenta il campionato

ncluso quindici Ironman da Kalmar (Svezia) a
erth (Australia) ha raggiunto il prestigioso traguar-

megho, non prendera parte all’Ironman di Cervia di
domani. Al via ci saranno perd quattro atleti della
societd faentina, due debuttanti, Alain Donatini e
Piero Santini, e due che ne hanno gia corsi molti in
carriera, Ambrogio Rolli e Guido Masotti. Sempre a
proposito di Ironman, Gessica Sarti ha concluso
quello di Copenhagen, in 11 ore e 19 minuti, giun-
gendo ottava nella sua categoria. - «

NELL'ULTIMO weekend hanno gareggiato tanti al-
tri atleti del Faenza Triathlon, ottenendo ottimi ri-
sultati. Nel Triathlon di Cesenatico, Cesare Bonetti
¢ arrivato 15esimo assoluto e terzo di categoria. Gia-
cinta Savorani (M3) e Massimo Nannini (M4), la
coppia d’oro degli F3, hanno invece ottenuto il pri-
mo posto nelle rispettive categorie. Nannini si & ripe-
tuto nel Triathlon di Fidenza, mentre Savorani & ar-
rivata seconda. A Lido delle Nazioni invece nella di-
stanza Sprint, Cesare Bonetti ha chiuso primo tra gli
S4 ed e arrivato quinto nell’Olimpico. Nella gara
Sprint, Massimo Nannini ha tagliato il traguardo
per primo tra gli F3, chiudendo 13esimo assoluto e
primo tra gli M4. Podi di categoria per Giacinta Sa-
vorani, seconda tra le M3 e per Christian Bernardi
terzo nella M2.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

fluenzato dal meteo e spesso ha un
target alto per quanto riguarda le
capacita di spesa. In particolare, in
primavera e a settembre, anche gra-
zie agli eventi sportivi, stiamo regi-
strando dati positivi: lo scorso mag-
gio le presenze sono aumentate del
13% e abbiamo buone prospettive
anche per questo settembre. Molti
alberg{x)l e attivitd hanno infatt al-
Iungato I'apertura stagionale anche
oltre evento. Da Ironman & nato
anche il prodotto turistico ‘Le ter-
re del triathlon’ che unisce Cervia,
Bertinoro, Forlimpopoli, Ravenna,
Cesena e Forli; questi sport infatti
hanno la loro naturale palestra nel-
le suggestive strade e luoghi della
Romagna e cosi il territorio viene
promosso. Insomma I'evento, oltre
che una grande occasione di sporte
una incredibile vetrina internazio-
nale per Cervia e per la Romagnan.

102 Vanni Viroli e Gessica Sarti




Giornate del Patrimonio,
le iniziative in programma

CERVIA )
Il Comune aderisce alle Giornate
europee del patrimonio, in con-
comitanza con la manifestazio-
ne Ironman, per rendere queste
giornate ancora piu attrattive e
piacevoli. Gli European heritage
dayssiapronodomanialle 10.30
con “L’Oro bianco di Cervia”, u-

na passeggiata gratuita nella sa-
lina promossa dall’Ecomuseo
del sale e del mare, in collabora-
zione con la cooperativa Atlanti-
de. Domenica dalle 9.30 alle
12.30 & prevista una visita gui-
data gratuita ai giardini di Mila-
no Marittima, nell’ambito dell’i-
niziativa “Vivi il verde”, organiz-
zata da Ibc Emilia-Romagna.

LA SFIDA

Ecco gli Ironman
ravennati

e

i

Sempre domenica, ma alle 16,
verra organizzata una visita
guidata gratuita con i salinari
alMuseodelsale.

Due uomini di ferro ravennati

Prosegue la mostra benefica
_del Gruppo fotografico cervese

CERVIA

Prosegue fino a domenica la
mostra fotografica del Gruppo
fotografico cervese, in corso al-
lasala Artemedia, sottoi portici
di piazza Garibaldi, visibile
quindi anche da parte di tutti
gli atleti impegnati nell’Iron-
man e dei loro accompagnato-

ri.

L’esposizione & aperta tutte le
seredalle 20.30 alle 22.30¢, ol-
tre che far conoscere gli scatti
dei fotografi, halo scopo dirac-
cogliere fondi da devolvere alla
Cooperativa “Lo Stelo”. Quan-
to ricavato servira a finanziare
le attivita che svolge in favore
dei ragazzi disabili.

TENNIS

Venzi nei quarti
al 3° del Ct Cervia

CERViA

Davide Venzi é stato il primo a
staccare il biglietto per i quarti
nel torneo di 32 del Ct Cervia. 3°
turno: Sandrini (3.3)-Tocci
(3.4) 6-4, 6-3, Melchioni (3.3)-
Borghetti (4.1) 6-0, 7-6, Migliar-
di (3.1, n.6)-Gentile (3.4) 6-4,
4-6, 7-5, Stoppa (3.4)- Tsopa-
nellis (3.4) 6-4, 6-2, Castellari

(3.3)-Brignani (3.5) 6-0,6-1, U-

CERVIA
i MOSTRA

guccioni (3.2, n.7)-Arfellini
(3.5) 6-1, 6-2. Ottavi anche per
Fabbri (3.3) e Castelvetro (3.5).
Ottavi: Venzi (3.3)-Leurini (3.1,
n.5) 6-2, 4-6, 6-4. Femminile, 3°
turno: Cancellieri (3.5)-Amado-
ri (4.1) 3-6, 7-5, 6-2. Ottavi an-
che per Mughetti (4.2). Ottavi:
Caprara (3.3, n.4)- Benini (4.1)
6-2, 6-2, Marani (3.2, n.3)-Zac-
caria (3.5) 6-1, 6-4, Femia
(4.1)-Godio (3.4) 6-3,6-1.

Tutti in bicicletta
per la mobilita
sostenibile

Inprogramma oggiaCerviala
“Pedalata cicloturistica” inoc-
casione della “Settimana eu-
ropea delia mobilita sostenibi-
le”. Un'occasione pericomuni,
leistituzioni, le organizzazioni
ele associazioni di tutta Euro—
pa per promuovere la diffusio-
ne della mobilita sostenibile e
la qualita della vita e per pre-
sentare ai cittadini proposte
alternative.

liritrovo é alla stazione alle 9in
coincidenza dei treni da Ra~
venna e Rimini che permette-
ranno alle persone interessate
dipartecipare senzaarrivarein
auto. All'iniziativa ha aderito
Fistituto Alberghiero di Cervia
conlapresenzadicirca venti
studenti e professori. Tuttii
cittadini sono invitati a parte-
cipare.

Lapedalata di 15 chilometri

_ percorrerale piste ciclabili fino

al limite nord di Milano Maritti-
ma (attraverso via Stazzonee
via N, Baldini) eritorno verso
Cervia attraversolapinetadi
Milano Marittima.
E'previstaunatappaal Centro
visite saline con visita guidata
da parte della Cooperativa A-
tlantide eunpiccoloristoroa
curadel "Forno Martini” edel
“Chiosco deilago™.

Visita finale alla Torre San Mi-
chele con veduta dall'alto, da

AlMagazzino del Sale Torre alle
18.30Inauguralamostrafotografi-
cadiRiccardo Rocchi“For a piece of
cake".Fino al7 ottobre.

parte di operatoridel Cervia
Turismo.

Durantela pedalatacisara
F'assistenza della Polizia Muni-
clpale che accompagnerail
gruppo intutto il tragitto insie-
me alla Pubblica assistenza,

21 SET 2018



DOMANI LA GARA UNA SFIDA EROICA

tre ravennati

di ferro pronti
per 'Ironman

Le storie e i sacrifici dei tre atleti pronti alla sfida pit

dura, tre prove massacranti che hanno preparato
con anni di intensi allenamenti e sacrifici

RAVENNA

Sisono allenat per anni, incu-
ranti del tempo, della fatica e,
diciamolo pure, anche del dolo-
re. Ogni giorno hanno versato
sudore per chilometri e chilo-
metri, ma sempre col sorriso,
perché infondo stavano se-
guendo la loro passione: quella
perlosport. Eadessosonopron-
ti amettersiin gioco e a sfidare i
propri limiti. Sono i tre raven-
nati di ferro che domani pren-
deranno parte allIronman Cer-
via2018.

Si tratta di Andrea Casadei,
Gerardo Langone e Marcello
Carattini, tutti parte del “Tria-
thion Team Ravennate”,

Dopo lo start i tre super atleti,
avranno davanti a loro una
competizione che per la mag-
gior parte delle persone non &
difficile, ma addirittura impen-
sabile. In ur'unica gara dovran-
no percorrere 3,8 chilometria
nuoto, 180 chilometri in sella
allabici e, come se questo giada
solo non bastasse, dovranno
mettersi le scarpe da podismo e
partire per una maratona da 42
chilometri. Fatte una botta di
conti e vi renderete conto che &
come uscire di casa e partire per
andare in Abruzzo, ma mica in
auto, bensi alternando prima il
nuoto, poi la bici e infine la cor-
sa.

fi cementista e Fassicuratore

Per Andrea Casadei, cementista
cervese di 38anni, questa non &
la prima esperienza con una si-
mile competizione. Nel 2016 ha

UNO SFORZO
INDICIBILE

Inun’unica gara
dovranno percorrere
3,8 chilometri a nuoto,
180 chilometriin sellae
una maratonada42
chilometri.

PMESE E MEST
D ALLEMAMENT!

Ogni giorno hanno
versato sudore per
chilometri, ma sempre
col sorriso, perché
infondo stavano
seguendolaloro passione

Gerardo Langone, assicuratore di 44 anni, a destra Andrea Casadel,

cementista di 38 annl. Sopra Langone con Paltro ravennate In gara
Marcello Carattini, 44 anni, in plazza del popolo.

infatti preso parte all'Ironman
diNizza e a quanto pare lalezio-
nenon gli & bastata. Eorahade-
ciso di concedersi il massacran-
te bis.

1l secondo ravennate prota-,

gonista & Gerardo Langone,
classe 1963, agente della Sara
Assicurazioni. «<Ho un passato
di sport solo per divertimento -
spiega - senza velleita che non
fossero la sfida con me stesso,
provare a superare quell’asti-
cella virtuale-che da bambino
non avevo avuto le occasioni di
sfidare. Allo sport ci sono arri-
vato tardi, hoiniziato conil rug-
bya 17 anni, a 22 anni ho preso
il brevetto di paracadutismo ci-
vile, poi mi sono appassionato
alle gare di sopravvivenza spor-
tiva che sono diventate la mia
passione per oltre 5 anni». Tutto
cambia 30 anni fa: «Sul finire
degli anni’80 ho comprato una
mountain-bike ed & stato amore
a prima vista, oltre a gareggiare
ho organizzato la prima 24 ore
in MTb in Italia e la seconda al
mondo. Poi uno stop fino ai 40
anni dove mi sono “regalato” la
mia prima maratona, a seguire

ho portato a termine parecchie
gare di lunga distanza tra cui 6
edizioni del Passatore e 2 giri
del monte Bianco, infatti il
mondo dei trail mi ha appassio-
nato presto. Nel frattempo 8 an-
ni fa mi sono riavvicinato al
mondo della palla ovale quan-
do a Ravenna é risorta la squa-
dra dei giovani di un tempo, da
allora faccio parte dei Passatel-
1i, squadra Old di Ravennae 5
anni fa mi sono buttato in pisci-
na per la prima volta per impa-
rare a nuotare perché volevo
provare il triathlon. Da allora
ho partecipato a oltre 40 gare
nelle varie distanze e lo scorso
anno, come volontario all'Iron-
man di Cervia ho accolto sotto
lo striscione dell’arrivo i miei
compagni di squadra e gli oltre
2000 partecipanti, daliéscatta-
talavogliadiprovarci, di prova-
re ad arrivare al traguardo. Per
la gara di Cervia il mio obiettivo
principale &lostriscione finalee
lamaglia finisher, poiil tempoé
relativo». E domani, dopo nuo-
to, bici e corsa per loro ¢i sara fi-
nalmente il battesimo dell'Iron-
man.
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Al via anche un atleta
che segue la dieta vegana

RAVENNA

Cisara anche un atleta vegano
al via dell’Ironman 2018. Si
tratta del 31lenne Manuel Co-
mandini, il cui scopo non sara
solo quello di tagliare il tra-
guardo, madidimostrareche &
possibile fare uno sforzo del
genere preparandosi con un
regime alimentare restrittivo
che, come noto, non prevede
derivati animali. Quindi nien-
te carne, ma anche niente uo-
va, latte e miele. La sua parteci-
pazione ¢ collegata anche alla
raccolta fondi #Corroperglia-

nimali, con Pobiettivo di finan-
ziare le video-indagini dell’as-
sociazione Essere Animali.
«Sono diventato vegan dopo
aver visto le immagini delle
condizioni di allevamenti in-
tensivie macelli. Lostesso & ac-
caduto a milioni di persone in

_tutto il mondo. Mostrare la

realta in cui vivono gli animali
& il modo pit diretto per infor-
mare le persone e invitarle a ri-
flettere sulle loro abitudini ali-
mentari. Per questo ho scelto
di realizzare questa raccolta
fondi» afferma Manuel Co-
mandini.
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MARCELLO CARATTINI / 44 ANNI MANAGER E PADRE

«Preparo questa gara da un anno
Ho fatto anche due allenamenti
al giorno, di sei ore nel weekend»

_ I'racconto dei sacrifici e
la comprensione della
famiglia per una
impresa davvero unica

RAVENNA

Marcello Carattini, 44 anniappe-
na compiuti lo scorso 10 settem-
bre, étrairavennati che prendera
parte all'Tronman ltaly che si ter-
ra domani a Cervia, Padre di una
bambina di 8 anni e dipendente
di una storica azienda di Raven-
na, Carattini & anche un amante
dellosportecosihadecisodimet-
tersiallaprovaconunadellesfide
pitdifficili delmondo.

Una competizione del genere I~
plica una grande dedizione all'ai-

E

fondamentale
quindi pianificare
benele proprie
attivita. Durantela
‘settimana la sveglia
suona circaalle 5»

lenamento, cometrovalltempoe
quanto ne dedica alla preparazio~
ne?

«Beh, certo che con una famiglia
ed una figlia, oltreché avere un
lavoro molto impegnativo, la dif-
ficolta & proprio trovare lo spazio
per gli allenamenti. E fondamen-
tale quindi pianificare bene le
proprie attivitd. Durante la setti-
manala sveglia suonacircaalle 5
del mattino, questo mi permette
di fare un allenamento e tornare
acasa sulle 7.30. Poi doccia e si
vola al lavoro. Alcune volte, do-
vendo fare due allenamenti al
giorno, esco per allenarmi anche
di ritorno dall’ufficio, ma cerco
semprediesserediritornoperce-
na. [l sabato e la domenica, inve-
ce, dedico alla preparazione an-
che piti di sei ore al giorno. Quan-
do poi mi capita di viaggiare per
lavoro, con me porto sempre al-
meno lo stretto necessario perla
corsa e per la piscina».

Come & nata questa passione per
Hitriathion?

«Misono avvicinato a questo
mondo da circa un anno, ovvero
daquandohodecisodiiscrivermi
all'Ironman e ho iniziato a prepa-
rarmi per questa gara. La passio-

La partenza alle 7.30 in spiaggia

Alvia 2.700 atleti da tutto il mondo

" CERVIA

MASSIMO PREVIATO

Lo start del'Ironman & previsto
domani alle 7.30, dalla spiaggia
libera di Cervia, con 2700 atleti
provenientida 67 paesi del mon-
do ai nastri di partenza. Percor-
reranno 3,8 chilometri a nuoto,
180 chilometri in bicicletta, e 42
chilometriapiedi. Questo flusso,
composto da triatleti ma anche
accompagnatori e famigliari,
fruttera in 4 giorni circa 15 mila
presenze. «E’ una sfida che stia-
mo affrontando - afferma il sin-
daco Luca Coffari -, una grande
provaper tuttie una grande festa
di sport. Ci sono tantissime sto-
rie dietro a questi atleti, che si
confrontano piti che altro con se
stessi. Da parte dei cervesi ¢’é
grande affetto, nei loro confron-
ti, e intanto si sviluppa il turismo
sportivo. Chiudiamo cosi alla
grande la stagione estiva». Mil-
leottocento volontari saranno

A impegnati sui campi di gara, per
-consentire il miglior svolgimen-

to possibile della competizione.
Non solola citta pero é coinvolta
nella super sfida, perché i ciclisti
si spingeranno fin sulle colline

ne & nata quasi in automatico,
fortunatamente viviamo in pros-
simita del mare e bene omale cia-
scuno di noi impara, diciamo co-
si, astare a galla. Andando al ma-
re inbicicletta spesso chiudevola
bici all'ingresso della pineta e mi
facevo una corsetta. L'anno scor-
so poi sono andato a Cervia a ve-
dere la prima edizione dell’Iron-
man Italy e la cosa mi ha affasci-
nato atal punto che appenaaper-
tasi la finestra per liscrizione per
P'anno successivo 'ho fatta senza
pensarci su troppo».

in genere un triatleta predilige u-
na disciplina In particolare, qual &
lasua preferita?

«La disciplina dalla quale pro-
vengo, se cosisi puddire, &la cor-
sa,avendonelcorsodegliannidi-
sputatodiverse maratone. Essen-
do pero la corsa I'ultima discipli-
na della gara, & importante arri-
varci conle gambe ancora pronte

aspingereenonbruciatedallabi--

Cl»,

Quanto & Importante Palimenta-
zloneperriuscire ad allenarsicor-
rettamente?

«Importantissima. Il cibo & il car-
burante che ci permette di muo-

Lo start dello scorso anno

bertinoresi, mentre il traguardo
per le tre discipline & situato
sempre sul lungomare. Gli ulti-
miavrannoadisposizione 16ore
per concludere la gara: significa
che a mezzanotte tantissimi ap-
passionati li applaudiranno al
traguardo, come se fossero i pri-
mi. Fraicandidati alla vittoria
invece figura Daniel Fontana,
che ha gia disputato due olim-
piadi, e vorrebbe coronare col
podio la sua lunga carriera. «L7T-
talia & stata uno degli ultimi pae-
siad accogliere 'Ironman - affer-

ma -, ma anno scorso a Cervia é
stato un grande successo. Vince-
re quisarebbe una grande soddi-
sfazione, dopo avere trionfato
nell’edizione del 2011 a Pesca-
ra». La new entry & poi Federica
De Nicola, che ha iniziato 4 anni
fa, e ora gareggia con i big. «Vo-
glio dire la mia - annuncia -, an-
che perché qui mi trovo molto
bene, questa éla terra dei ciclisd.
Sono stata felicemente sorpresa
come tutta la citta sia coinvolta
dall’evento».
(altriserviziapagina 23)

Marcello Carattini al termine della durissima gara

verci e quanto piti e idoneo tanto
piti risultera efficiente la nostra
performance. Io prediligolasana
dieta mediterranea, pasta, pesce
e carni bianche. La verdurae la
frutta poi non devono mai man-
care. E importante non farsi mai
trovare scarichi di energie altri-
menti la prestazione decade ine-
vitabilmente».

Quali sono gli ingredientl per riu~_

scire in un'impresa estrema del
genere?
«Per me sono stati principalmen-

te due gli ingredienti fondamen-
tali. Il primo & senzadubbiola co-
stanza e il saper rimanere con-
centrati sull’obiettivo. Il secondo
¢ invece esterno e comprende la
famiglia e gli allenatori, senza i
quali non potrei affrontare que-
staimpresae per questoliringra-
zio. Vorreiinserirne anche unter-
zo, ossia il divertimento. E per
questo ringrazio Gerardo Lango-
ne (anche lui tra i partecipanti
dell'Ironman) per tutti gli allena-
menti fatti insieme, ci siamo so-
stenuti e aiutatia vicenda».
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MARATONA

4 giri ~ distanza: 42,2 Km

Domani mattina
il sogno dell'lronman
ricomincia da Cervia

Fissata per le 7.30 la partenza di 2.700 super atleti
con 3.8 km di nuoto, 180 km in bici e maratona finale

CERVIA

RICCARDO ROSS)

Un tedesco favorito per succede-
re nell’albo d’oro ad un altro teu-
tonico.

La seconda edizione dell'lron-
man Italy Emilia-Romagna, che
scattera domani mattina dalla
spiaggia di Cerviaalle 7.30 in
punto, presenta infatti nel tede-
sco Andi Boecherer (35enne di
Friburgo) il “capo-lista” fra glii-
scritti, con gli italiani pronti, pe-
10, a insidiarlo, in particolare il
mestrino Alberto Casadeie il
40enne livornese Domenico Pas-
suello, senza dimenticare il forli-
vese Mattia Ceccarelli (tesserato
CesenaTriathlone campioneita-
liano in carica sulla distanza o-
limpica senza scia), che da nu-
mero 8 del ranking punta ad es-
sere profetain patria.

Inmezzospagnoli, come Victor
Arroyo Bugallo, danesi (Moren

in alto a destra la partenza In mare, sopra una fase della frazlone In bicl

Bake) e inglesi (Reece Barclay),
cheproverannoatagliare perpri-
mi il traguardo impresa riuscita
nel 2017 al tedesco Andreas
Dreitzin 8 ore 03'27”. Da seguire
anche Giulio Molinari, appena
40° nella lista d’iscrizione, ma in

grande ascesa e vincitore al Mez-
2o Ironman di Riccione 2018. Al
femminile guida la lista un’altra
tedesca, ovvero Daniela Saem-
miler, insidiata sulla cartadall’az-
zurra Irene Coletto e dalla finlan-
dese Heini Hartikainen (la prima

edizione ando all'inglese Lucy
Gossage in9 ore 06°’397).

Per i vincitori (uomo e donna)
della categoria Professional e per
40 tra le varie fasce d’etd sono in
palioi pass per I'lronman per ec-
cellenza diKona (Hawaii).

Solo per uomini di ferro

La partenza dei 2.70 parteci-
panti, come detto, doma-
ni alle 7.30 dalla spiag-
giadiCervia, percoprire
in mare la distanza di
3.8kmintervallatadau-
n’uscita detta “all’austra-
liana”, con gli atleti
chiamati a tornare
sulla spiaggiaea
rituffarsi qual-
chedecinadi
metripitinla (il
percorso in ac-
quavaa for-
mare unasorta
di M, per ricor-
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ALFIO BULGARELLI / CAMPIONE DEL MONDO M2 2017

«Inuna gara del genere
'aspetto mentale
e fondamentale>

FABIO BENAGLIA

Alfio Bulgarelli, come sl dormela
notte prima diunironman?

«Poco e male. Hai sempre paura
chelasveglia non suoni, quindia-
prigli occhi alle 3 e addio. Mala
notte prima non fa testo, € impor-
tante gestirebeneilsonno pertut-
tal'ultima settimana.

E Invece come sl dorme la notte
dopounlironman?

«Conunsacco di dolore alle gam-
be:lamattina dopo, farelescalee
un bel problema. lo per esempio
le faccio camminando allindie-
tro: la contrazione del bicipite fe-
morale & tale che il giomo dopo,
quando ci sono le premiazioni, i
vedi tutti “tinchi”, lamaggior par-
tein ciabatte».

~ Tuttonasce
dallavoglia
di porsi un obiettive
chesembra

troppo grande
einvecescopri

. chepuoifarcela»

Lelha gia fatto
10ironman: da do-

ve nasce lo stimolo di
sottoporsiaunaprova
del genere?

«Nasce dalla voglia di
porsi un obiettivo che
sembra pitigrandedelle
tue possibilita, invece
conPallenamento e la fi-
ducia in te stesso, scopri
che puoi farcela. L’aspetto
mentale é fondamentale».

Che allenamento serve per
avvidnarsl auna gara simile?
«Almeno sei mesi fatti di
14-22 ore settimanali di lavo-
ro, con unadieta adeguata, se-
guitida unbuon coach».

HNella sua esperlenza, come
giudicallronman di Cervia?

dare la M di IronMan). Dopo il
transito nella zona cambio sul
lungomare, gliatletiaffronteran-
no la frazione di bicidi 180 km,
condue girida90kmfinoaBerti-
noroeritorno (passando per For-
limpopeli), con un dislivello di
700 metri. A chiudere, tanto per
gradire, la frazione dicorsa (42.2
kim), con 4 giri prevalentemente
sul lungo mare fino a Milano
Marittima. Tutti quelli che
riusciranno a finire la gara
sararnno accompagnati, ne-
ghiultimimetridellaloro fa-
tica, dalla colonna sono-
ra “You are an Iron-
man”, sublima-
zione del mix di
forzadivolon-
tae determni-
nazione
cheli por-
ta oltre la
soglia del
dolore.

«L'organizzazione
halavorato bene:
ha fatto qualche
modifica eildop-
pio giroinbici e
bellissimo. Il per-
corsomipiace
molto, ho giusto
qualche dubbio
perilavori sul trat-
to Casemurate-Ce-
sena».

Domani a cosa punta?
«Astaresottole Yore e
mezza. Non ce’ho mai
fatta, ma in fondola differen-
za tra un sogno e un obiettivo
& la data. Bella frase vero?
Sapete chil'hadetta?».

Untriatieta?
«No, Walt Disney».



Luca Alberto Montanari

- Lo spettacolo e il pienone sono
- garantiti. Come il sudore e la fa-
~ tica, che caratterizzeranno uno
del weekend pitr attesi per tutti
gli appassionati di triathlon e
non solo. Sulla costa romagnola
di Cervia prende il via il un-
go fine settimana «Ironmany,
dove oltre 2.700 atleti per gara
di punta e 800 per la distanza
olimpica, provenienti da ben 70
Paesi, animeranno alcune delle
localitd pit battute e rinomate
delle province di Ravenna ¢ For-
li-Cesena. Ad apparecchiare la
tavola e fare il punto della situa-
zione, in vista dell’attesissima
gara che scatta sabato a Cervia,
pensa il faentino Fabrizio Pezzi,
presidente del Comitato Regio-
nale Emilia Romagna Triathlon:
«Sara un weekend molto intenso
e ricco di spettacolo, oltre che di
partecipanti - spiega - perché la
concentrazione di eventi ¢ dav-
vero notevole, a cominciare dal-
la gara pili attesa, giunta alla sua
seconda edizione. LTronman
di Cervia ¢ stata evidentemen-
te molto apprezzata, perché
questanno gli organizzatori
hanno fatto il botto esaurendo i
pettorali gia nello scorso mese di
maggio. Al via ci saranno 2.700
concorrenti, con un buon 70-80
per cento proveniente dal Nord
Europa tra Germania, Francia,
Inghilterra e paesi scandinavi. 11
fenomeno triathlon & in grande
ascesa e lo dimostrano i numeri
di questa manifestazione: Van-
no scorso si pensava di arriva-
re a 1.500 partenti ma alla fine
si sono presentati 2.500 atleti.

settesere

‘TRIATHLON | Latteso weekend in riviera con numeri da record

Sudore e tutto esaurito
all Tronman di Cervia

Quest’anno, come detto, hanno
fatto il botto con il tutto esau-

rito. A livello europeo, quella -

dell’esordio & stata un'edizione
da record».

Il clou del weekend cervese,
che tocchera anche lentroterra
romagnolo verso la provincia
di Forli-Cesena, ¢ sabato, ma
anche domenica lo spettacolo ¢
assicurato con il triathlon olim-
pico, che vedra al via 800 atleti,
mentre venerdi, nella vicina Ri-
mini, ci sara I'Iron Kid dedicata

ai baby. Pezzi approfondisce: «In
Emilia Romagna - ricomincia
il presidente del Comitato Re-
gionale - sono circa 3.000 i tes-
serati, con 52 societa attive. Per
gli atleti della zona, I'Ironman
di Cervia ¢ diventato un appun-
tamento di grandissimo presti-
gio. Per chi vuole esordire sulle
distanze lunghe (3.8 chilometri
di nuoto, 180 chilometri di bici
e la maratona di corsa, ndr) &
Poccasione giusta». Al via ci sara
anche un gruppetto agguerrito

di faentini e ravennati, anche se
il romagnolo pil atteso ¢ il cese-
nate Mattia Ceccarelli (Cesena
Triathlon), uno dei favoriti tra
gli atleti Elite e reduce dalla vit-
toria al Triathlon Sprint di Fa-
enza nello scorso mese di luglio.
Tornando all’organizzazione e al
contorno, i 180 chilometri in bi-
cicletta si svilupperanno da Cer-
via verso Cesena e toccheranno
anche Bertinoro e Forlimpopoli
mentre la maratona si svolgera
sul lungomare di Cervia e Mila-
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no Marittima, due affascinanti
location che porteranno sul per-
corso tantissimi spettatori,

TRIATHLON FAENZA

Intanto, lo scorso fine settimana
del Lido delle Nazioni ha dato
grande soddisfazione al Faenza
Triathlon. Ormai tradizionale
appuntamento di fine settem-
bre, sabato 15 Lido delle Nazio-
ni ha ospitato la distanza Sprint
(750 mt di nuoto in mare, 20 km
di bici, 5 km di corsa) mentre
domenica 16 la distanza Olim-
pica (1,5 km di nuoto in mare,
40 km di bici, 10 km di corsa).
Weekend strepitoso per Cesare
Bonetti che arriva primo tra gli
S4 in entrambe le gare e giunge
5° assoluto nell’Olimpico del-
la domenica. Nella gara Sprint,
Massimo Nannini ha tagliato il
traguardo per primo tra gli F3,
giungendo 13° assoluto e pri-
mo tra gli M4. Tra gli altri F3
al traguardo, ottimi i podi di
categoria per Giacinta Savorani,
secondo tra'le M3, e per Chri-
stian Bernardi terzo M2. Sfiora
il podio di categoria Alberto
Dall’Agata, quarto M1 e 25° as-
soluto. Nell'ordine Gallina, Fa-
nelli, Calderoni, Nadiani gli al-
tri partecipanti dello Sprint che
hanno concluso la prova. Dome-
nica 16, oltre a Bonetti, hanno
partecipato Antonio Cauzo, 18°
assoluto e 4° tra gli S4, e Gessi-
ca Sarti. Quest’ultima, ritorna
al Lido delle Nazioni dove 13
anni prima fece l'esordio nel-
la distanza Olimpica e dopo il
recente IronMan Copenaghen,
ottenendo un 7° posto assoluto
e vincendo la propria categoria.
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Cinque anni fa non sapeva nuotare

e ora € alla partenza dell’!ronman

La stona di Gerardo Langone, ass:curatore 55enne. Tre ISC!‘IttI per il Tnath!on Team

di Ravenna tra i 2.700 alla seconda ed;z;one detla gara pil 'estrema

Fino a cinque anni fa, Gerardo Langone non
sapeva nuotare. Oggi, a 55 anni, affronta l'l-
ronman di Cervia - la gara di triathlon estremo
. in programma il 22 settembre - con la consa-
. pevolezza di essere molto forte proprio nella
parte in mare, quella in cui si allena di pitt. «Mi
sono regalato il nuoto per i cinquant’anni, do-
po che per i quaranta avevo cominciato a cor-
rere. Prima praticavo lo sport solo per diverti-
mento...». Langone ha comunque un buon
Currlculum sportivo: rugby a 17 anni, paraca-
~ dutismo civile a 22, poi I'amore per la moun-
tain bike, della quale oltretutto ha scritto per
12 anni in riviste specialistiche. Di professione
assicuratore, & uno dei tre atleti del Triathlon
. Team Ravenna che si presenteranno ai nastri
di partenza cervesi.

Insieme con lui ci sono Marcello Carattini,
dirigente d’azienda di 44 anni, e il 38enne An-
drea Casadei che gioca in casa - essendo cerve-
se - ed & I'unico del trio ad aver partecipato nel-
I'edizione 2017, quando gli atleti del team era-
no undici in tutto. «Non € una gara che si pre-
para tutti gli anni - spiega Langone -. Io lo scor-
so anno ero tra i volontari dell' organizzazione e
vedendo i miei compagni partecipare mi ¢ ve-
nuta voglia. Cosi da ottobre ci siamo messi sot-
to e abbiamo cominciato la preparazione».

La conciliazione lavoro-sport non & delle piu
semplici: «Il tempo lo si ritaglia: ovviamente
non & semplice far coincidere il tutto ma ci si
riesce senza rinunciare alla vita sociale e alla

famiglia». La sveglia comunqgue suona presto -
alle 5 - perché poi bisogna affrontare la giorna-
ta lavorativa. «Il 50 per cento del lavoro - spie- .

ga Carattini - ¢ di carattere personale: biso-
gna rispettare le tabelle e rimanere costanti
negli allenamenti. Poi € utile la spinta del-
I'ambiente circostante, dalla famiglia al pre-
paratore atletico Marco Montori, fino alla
squadra». s

Da non ‘trascurare l'alimentazione: dieta
mediterranea per non farsi trovare scarichi di
energie. Carattini si ¢ avvicinato a questo sport

da circa un anno, «da quando ho scelto di pra-
ticare il triathlon in modo serio ovvero da
quando ho deciso di iscrivermi all'Ironman ho
iniziato a prepararmi per questa gara» con
una passione «che & nata in automatico». Ca-
rattini praticava soprattutto la corsa ma non
disdegnava nemmeno le altre due discipline.

Ad aiutare anche la geofisica ravennate: la
vicinanza di mare e pineta, con la collina alle
spalle, ben si concilia con le tre discipline. «Il
triatleta forte € colui che € bravo in tutte e tre
le discipline unite tra loro, comprese anche la

: S: correil 2 settembre
C'e anche Alex Zanardi

~Cisara a'r‘ichei'Aléx Zanardi ai
nastri di partenza dell'lron man
_di Cervia;la gara che il 22 set-
tembre riunira oltre 2.700 per-
sone in riva al mare per il via. In
totale 3,8 chilometri di nuovo,
180 di bicicletta e una marato-
a finale: queste le prove che
dovranno affrontare gli atleti.
,\Zanardx ex pilota di Formula
.. Una, & rimasto vittima di un in-
“cidente nel 2001. Dopo una
carriere sulle piste pit famose
dell’automobilismo éra passa-
to alle Cart e rimase vittima di
un grave incidente da cui si
salvd ma perse gli arte inferio-
ri. Da quel giorno & cominciata
la seconda vita sportiva di Za-
nardi che ha stupito il mondo
prima tornando alle corse e poi
dandosi al paraciclismo. in
questa disciplina ha vinto sei
medaglie (quattro ori e due ar-
genti} alle olimpiadi di Londra
e di Rio de Janeiro. Ha parteci-
pato all'lronman di Barcellona,
dove & rimasto sotto le nove
ore. Ora spera di migliorarsi a
Cervia.

transizioni tra una frazione e la successivar.
Per i due esordienti, I'obiettivo & quello di ar-
rivare al traguardo, con un buon tempo sti-
mato in meno di 11.50 per Carattini e di
un’ora in pitt per Langone. «L'importante
perd —sottolinea quest'ultimo - & che cisialo
spazio non solo per la fatica ma anche per la
soddisfazione personale e che si accenda quel
dialogo interiori che porta ad un livello di
consapevolezza superiore, vivendo ogni mo-
mento della gara fino in fondo».

Alessandro Montanari





