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La conferenza stampa di presentazione con Grandu, Ceccarelli, Monti, Fantini, Hellwig, Dickinson, Rovatti, Ferran Gimenez e Perez FOTO CARLESITURBE/IRONMAN

lronman più! «tedelmalunu po
accoglie i super atleti

Domani l'attesissima gara lunga: 3.8 km di nuoto, 180 in bicicletta e maratona finale
mentre domenica si corrono le prove più brevi, il 51.50 su distanza olimpica e il 70,3

nuoto in acque libere, 180 km in la vittoria nella gara "Pro". benissimo queste zone - ha detto
CERVIA bici e da 42 km e 195 metri di Tra loro l'atleta di casa Mattia il forlivese ieri nella conferenza
RICCARDOROSSI corsa. Sarà quest'ultima prova, Ceccarelli (capace dodici mesi fa stampa di presentazione - e do-
Spettacolo ed emozioni come la più attesa, ad aprire le danze di abbattere il muro delle 8 ore po aver fatto il "full" l'anno scor-
sempre non mancheranno, mal- domattina dalle 7.30, mentre al- nell'Iran "full") e il tedesco Tim so, quest'anno ho scelto la gara
tempo permettendo, ma le pre- le 12 di domenica toccherà ai Hellwig oro olimpico aPariginel- "pro" del mezzo Ironman. Sono
visioni sono incoraggianti (nien- 70.3 Pro, segiiti cinque minuti la staffetta a squadre. «Conosco contento della possibilità di fare
te pioggia e temperature fra i16 dopo da tutto il gruppone della questa gara e anche a me piace-
e i 22 gradi) e così domani e do- stessa specialità e alle 13 dal via rebbe unMondiale Ironmanpro-
menica l'Ironman di Cervia si dei 5150. prio qui nei prossimi anni».
presenterà con tutto il proprio «Dopo essermi goduto l'oro
"carico". Oltre 6.000 atleti pro- Favoriti e obiettivi Il triathleta forlivese olimpico - ha aggiunto invece
venienti da più di 80 paesi si con- A Cervia ci sarà chi punterà a 87 nella classifica Hellwig - ho scelto Cervia per
fronteranno sulle principali di- conquistare unposto per il 2025 confrontarmi sul 70.3, una di-
stanze della triplice disciplina: il VinFast Ironman World Cham- mondiale e2'in Italia stanza maggiore rispetto a quel-
51.50 (la prova più breve, su di- pionship, il campionato Mondia- guida in Romagna la a cui sono abituato»
stanza olimpica), il 70.3 (il co- le Ironman in programma 1'8 e il Ceccarelli, comunque, all'87°
siddetto "mezzo Ironman") e il 9 novembre a Marbella e chi nel una truppa azzurra posto nelle classifiche mondiali e
"full" Ironman, con 3,8 km a 70.3 maschile andrà a caccia del- molto ambiziosa secondo in Italia, guida una trup-

pa azzurra molto ambiziosa, del-
la quale faranno parte anche Mi­
chele Bortolamedi, Ivan Cappel­
li, Domenico Passuello, Nicola
Duchi, Nicola Piccinin, Matteo
Montanari, Filippo Candeo e
Giulio Molinari. Per tutti loro do­
menicamattina ci sarà la resadei
conti,magari tenendo un occhio
di riguardo ai principali avversa­
ri, ovvero i francesi Arnaud Guil­
loux e Denis Chevrot, il neoze­
landese Mike Phillips e l'inglese
Harrett.

lronman.quante storie
Per la sfida che rappresenta
l'Ironman è uno scrigno pieno di
storie, che prendono varie for­
me: come i racconti video degli
allenamenti di Riccardo Zanetti
(oltre 400.000 iscritti su YouTu­
be), quelli dell'esperto di corsa
Daniele Vecchioni (più di
100.000 follower su Instagram)
e della coach e neomamma sta­
tunitense Hannah Eden (quasi
mezzo milione di follower su In­
stagram).
Il documentario "Tutta una

questione di testa" prodotto da
Endu ha proprio l'Ironman al
centro dell'obiettivo e ha come
protagonista Simone Fabbri,
commissario tecnico della nazio­
nale italiana di Downhill. Origi­
nario di Forlimpopoli, Fabbri
parteciperà a Cervia al suo primo
Ironman "pieno" e lo farà tre an­
ni dopo un lungo e complesso in­
tervento per la parziale rimozio­
ne di un tumore al cervello.
Per la cronaca, l'anno scorso la

gara lunga fu vinta dal belga
Stenn Goetstouwers col tempo
di 7h42'29" davanti all'inglese
David Mcnamee (7h43'15") e al
finlandese Henrik Goesch
(7h45'08") con Ceccarelli come
primo degli italiani (11).

Prima i Kids, forse
La due giorni cervese sarà antici­
pata oggi, ma in questo caso il
maltempo potrebbe scombinare
i piani degli organizzatori,
dall'Ironkids, riservato ai giova­
nissimi di età tra i 5 e i 15 anni.
La corsa, non competitiva, parte
alle 15 dal Fantini Club e si svol­
ge interamente sulla sabbia, su
una distanza variabile in base
ali'età (da 250 a 1000 metri).
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TRIATHLON I Il tanto attesoweekend in Riviera con più di 80 Paesi rappresentati. Ecco numeri e percorso

Ironman Italy, l'invasione di oltre 6.000 atleti:
che spettacolo tra Cervia e Milano Marittima
Tomaso Palli

La Riviera romagnola, nel mese
di settembre, è un misto di emo­
zioni contrastanti e capaci di so­
vrapporsi. L'entusiasmo per una
stagione che ancora prosegue,
grazie a condizioni climatiche
che restano favorevoli (al netto
proprio di questa settimana) no­
nostante una sostanziale rinfre­
scata dovuta ad un autunno che
reclama spazio, e quella leggera
coltre di malinconia che avvol­
ge persone e luoghi per un'estate
che sempre più volge al termine
dopo l'ultimo periodo di sole,
mare e divertimento. Ma pro­
prio sul finire della stagione,
quando il settore turistico trac­
cia il bilancio finale degli ultimi
mesi, ecco che la Riviera rifiori­
sce e sembra tornare indietro di
qualche settimana: si ripopola
trasformandosi, per una quin­
dicina di giorni, in capitale del
triathlon con l 'Ironman Italy
Emilia-Romagna prima, evento
planetario giunto nel 2024 alla
sua settima edizione, e i cam­
pionati italiani di sprint (750
metri a nuoto, 20 chilometri di
ciclismo e 5 di corsa) il weekend
prossimo, quello del 28 e 29 set­
tembre.

INUMERI
Nel fine settimana che ci appre­
stiamo a vivere, quello in cui la
multinazionale Ironman fa tap­
pa a Cervia e Milano Marittima,
saranno oltre 6.000 gli atleti da
ogni parte del mondo che si da­
ranno battaglia nelle tre diverse

gare in programma: l'Ironman
appunto, che alzerà il sipario
nella giornata di sabato, e le
due gare su distanza minore, il
70.3 e il 5150, alla domenica. Se
l'Italia sarà la Nazione più nu­
merosa e perciò maggiormente
rappresentata con circa il 30%
degli atleti iscritti, tantissimi
saranno anche gli arrivi dalle­
stero per prendere parte a un
evento tanto atteso e prestigio­
so come Ironman Italy Emi­
lia-Romagna. Tra i paesi più
rappresentati, ad inseguire la
nostra amata Italia, ci saranno

Regno Unito, Germania, Sviz­
zera, Francia e Stati Uniti a cui
aggiungere tutti gli altri per un
totale di oltre 80 differenti paesi
presenti al via.

ILPERCORSO
L'evento clou del weekend sarà,
come detto, l'Ironman del saba­
to: una gara logorante ed estre­
ma, una sfida che per la maggior
parte degli atleti in gara sarà
con se stessi, prima ancora che
con gli avversari. La frazione
di nuoto, lunga 3.8 chilometri

(2,4 miglia), prende il via dalla
spiaggia di Cervia con gli atleti
che, dopo aver raggiunto il mare
a piedi, affronteranno le calme
acque (si spera!) dell'Adriatico
in un percorso, da completa­
re una sola volta, che condurrà
alla prima zona cambio da dove
scatterà la frazione in bici. Per lo
più pianeggianti i 180 chilome­
tri da coprire pedalando: usci­
ti dall'acqua, saliti in sella alla
propria bicicletta, si percorre il
Lungomare di Cervia prima di
incontrare e superare il Parco
Naturale delle Saline; si raggiun­
gono in fretta le località di For­
limpopoli e Bertinoro, lì dove si
affronta (con circa 70 chilometri
sulle gambe), la prima asperità di
giornata che potrebbe mettere in
difficoltà atlete e atleti non abi­
tuati ai cambi di pendenza. La­
sciata la collina di Bertinoro, si
fa rientro verso Cervia al fine di
percorrere una seconda volta il
circuito e ritrovare la salita poco
dopo il centrotrentesimo chilo­
metro della frazione. Rientrati
in Riviera, ecco la seconda zona
cambio per prepararsi alla corsa,
una maratona con i suoi 42.195
chilometri finali: un circuito
che gli ironman percorreranno
quattro volte attraversando la
zona del Porto, le vie principali
di Cervia e Milano Marittima
e incontrando un simbolo della
città come lo sono i Magazzini
del Sale. Al termine della quar­
ta tornata, si conclude l'epica
avventura attraversando il sug­
gestivo arco Ironman montato
presso il Fantini Club.

LE STORIE/1 I Debuttanti e famiglie
Sono tante e varie le storie di atlete ed atleti,
vicini e lontani, che hanno scelto l'Ironman
di Cervia per confrontarsi con una nuova
sfida, mettersi alla prova, concretizzare un
sogno. Tra i debuttanti ci sarà il 23enne
francese Valentin Spadone, che il 22 settem­
bre parteciperà al suo primo Ironman 70.3,
il giorno dopo aver tifato il padre nel full
Ironman. «Ho seguito tutti i suoi triathlon
- racconta Spadone - e quando nel 2021 par­
tecipò all 'Ironman di Cervia lo seguii a di­
stanza tramite app, provando un'emozione
incredibile. Non riesco nemmeno a immagi­
nare cosa sarà dal vivo. Mi sono iscritto per
fargli una sorpresa e un regalo: negli ultimi
mesi abbiamo condiviso molte ore di allena­
mento, con tutti gli sforzi necessari per con­
ciliare il lavoro, la scuola, gli allenamenti, la
vita di coppia e la vita sociale». Ai nastri di
partenza del lungomare di Cervia ci saran­
no anche DeleNatalie, novelli sposi per cui
l 'Ironman rappresenta l'insolita tappa di un
viaggio di nozze in Italia. Sarà al completo
anche la famiglia Wilczak, in arrivo dalla
Polonia. Dariusz, 57 anni, e suo figlio Ma­
ciej, 18, parteciperanno al 70.3; l'altro figlio
(Marek, 35 anni) gareggerà nel full. Arriverà
a Cervia anche Edyta, madre e moglie, co­
ach e tifosa: insieme al resto della famiglia e
alla compagna di Marek, anche lei parteci­
pera alla Night Run non competitiva per le
vie di Cervia, la sera di giovedì 19 settembre.

LE STORIE/2 I Fabbri e il docufilm
Un particolare viaggio verso l'Ironman
sarà al centro del documentario «Tutta una
questione di testa» prodotto da Endu e con
protagonista Simone Fabbri, commissario
tecnico della Nazionale di Downhill. Origi­
nario di Forlimpopoli, Fabbri parteciperà a
Cervia al suo primo full Ironman e lo farà
tre anni dopo un lungo e complesso inter­
vento per la parziale rimozione di un tu­
more al cervello. «È stato particolarmente
emozionante e parlando con l'amico Max
Rovatti ho deciso di partecipare e di raccon­
tarmi in un docufilm. La mia preparazione
si può definire inadeguata, non ho di certo
fatto i volumi che servivano. Ma siamo fi­
duciosi, e io sono un testardo. Serve anche
un po' di ignoranza», dice Fabbri. «Mi pre­
occupa un po' l'idea di correre in casa, dove
ci sarà un sacco di gente a tifarmi, e sento
la responsabilità della risonanza che, grazie
al documentario, potrà avere la mia storia».

LE STORI E/3 I Record e ricorrenze
Il traguardo di Cervia avrà un sapore parti­
colare anche per la «first timer» statunitense
Cath Mooney, attratta dalle prove enduran­
ce già da adolescente. «Sognavo di diventa­
re atleta olimpica e mi innamorai dell'ultra
running, con ottimi risultati, ma la pande­
mia e il Covid, con conseguenti problemi ai
polmoni, hanno compromesso i miei piani.
Nel frattempo, sono anche rimasta incinta,

con una gravidanza non semplice, dopo la
quale è stato difficile tornare ad allenar­
mi. L'Ironman Italy sarà l'occasione per un
viaggio di famiglia - con noi ci sarà anche
mio figlio James - ma soprattutto un modo
per festeggiare il mio compleanno e il mio
ritorno alle gare. Il mio sogno di diventare
un'atleta olimpica non si è spento e farò di
tutto per essere tra le partenti della gara di
triathlon a Los Angeles 2028». A Cervia ci
sarà chi parteciperà al suo 37° Ironman e
chi passerà dall'Emilia-Romagna sulla via
di un tentativo di record del mondo: è il caso
della 26enne canadese Silvia Stajer, che pun­
ta a diventare la più giovane donna a com­
pletare un Ironman in ogni continente. Lo
svedese Christophe Johner si presenterà in
Emilia-Romagna a trent'anni dal suo primo
Ironman: nel 1994 a Kalmar, in Svezia, dove
arrivò 5 lesimo su 100 partecipanti, con un
tempo di 14 ore. E adesso, trent'anni dopo, si
appresta a partecipare al suo secondo «full»
Ironman, insieme a due amici.

LE STORIE/4 I Sognando il Mondiale
A Cervia ci sarà chi punterà a conquista­
re un posto per il 2025 VinFast Ironman
World Championship, il Mondiale Ironman
e chi - nel 70.3 maschile - punterà alla vit­
toria della gara «Pro». Tra loro ci saranno
l'atleta di casa Mattia Ceccarelli e il tedesco
Tim Hellwig, oro olimpico a Parigi, nella
staffetta a squadre.

Venerdì Ironkids,
poi si fasulserio
con le tregare
più impegnative
Sempre molto ricco il pro­
gramma dell'lronman ltaly
Emilia-Romagna giunto ora­
mai alla sua settima edizio­
ne. Ad aprire i giochi, come
di consueto, la Parata delle
Nazioni che, nel pomerig­
gio di giovedì 19 settembre,
dalle ore 18, ha visto sfilare
gli atleti partecipanti alle
tre gare del weekend ac­
compagnati dai Musicanti di
Crispino. A seguire, la gior­
nata inaugurale ha visto lo
spettacolo della Night Run,
suggestiva corsa podistica
non competitiva in notturna
che, sulla distanza di 5 chilo­
metri, ha preso il via alle ore
20.30 dal Fantini Club di Cer­
via. Giornata di venerdì dedi­
cata invece ai più piccoli con
in programma l'Ironkids dal-
le ore 15: la gara, anch'essa
non competitiva, è esclu­
siva dei giovanissimi di età
compresa tra i 4 e i 17 anni
e si svolge sulla spiaggia del
Fantini. Sì tratta di una cor­
sa a piedi nudi sulla sabbia
all'interno di un percorso
che, in base all'età, varia dai
250 metri al chilometro: le
piccole mini-prove di corsa
terminano col passaggio dei
giovani sotto all'arco origi­
nale di lronman Italia Emilia­
Romagna. Sabato è tempo
di fare sul serio con il main
event del fine settimana: a
partire dalle 7:30, prende il
via il durissimo lronman (3,8
km di nuoto, 180 km in bici­
cletta e una maratona con i
suoi 42,195 km di corsa) che
si concluderà nella fascia
oraria compresa tra le 16 e
le 24. Molto ricca anche la
giornata di domenica: i primi
a partire, alle ore 12, sono
i triatleti del 70.3, il cosid­
detto half-ironman viste le
distanze dimezzate rispetto
alla gara del sabato (1.9 km
di nuoto, 90 km in bici e una
mezza maratona) e a segui­
re il 5150 Cervia Triathlon
Emilia-Romagna (alle 13:30)
sulla distanza olimpica (1.5
km di nuoto, 40 km di bici e
10 km di corsa). La parten­
za di tutte e tre le gare, sia
quella del sabato che le due
della domenica, è program­
mata dalla spiaggia libera
di Cervia con il traguardo
finale locato in prossimità
del Fantini Club (lungomare
Deledda 182).
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