Tutto pronto per Ironman. Al via 6mila atleti

La tappa cittadina, in programma domani e domenica, & la piu partecipata della competizione di triathlon

«La Romagna sa fare squadran».
E questa la frase che ha risuona-
to ieri durante la conferenza
stampa di presentazione di lron-
man, in programma domani e
domenica a Cervia. 6000 atleti
da 82 nazioni e 600 volontari so-
no solo alcuni dei numeri che
ruotano attorno alla manifesta-
zione che - almeno fino al 2028
- continuera a portare migliaia
di presenze in citta. Gli occhi
del mondo saranno puntati su
Cervia e laRomagna che, in que-
ste difficili ore in cuil'acqua & di
nuovo entrata con forza in alcu-
ne citta dell’entroterra, sara la
testimonianza della forza che,
anche nelle difficolta, & capace
di tirare fuori. E questo lo spirito
con cui ieri & stata presentata
I'edizione 2024 dell’evento spor-
tivo che registra, nella tappa di
Cervia, il pit alto numero di par-
tecipanti. Il maltempo ha fatto
annullare Night Run, Ironkids e
Parata delle Nazioni ma gia si
guarda avanti.

1l patron del Fantini Club, Clau-
dio Fantini, ha gia lanciato la sfi-
da di «portare a Cervia entro il
2028 la tappa mondiale di Iron-
man» chiedendo lI'appoggio di
istituzioni e cittadini. Ha poi ri-
lanciato anche il vicesindaco di
Forlimpopoli Enrico Monti an-
nunciando: «ll prossimo anno ci
impegneremo a portare la Night
Run anche a Bertinoro e Forlim-
popoli per far crescere I'even-
to». E poi il vicesindaco di Cer-
via Gianni Grandu che ha sottoli-
neato «l'importanza del lavoro
di squadra con un ringraziamen-
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La conferenza stampa di presentazione dell’edizione 2024 di Ironman. Sotto il
drappello di ravennati che partecipera alla prova di triathlon

to speciale al Prefetto di Raven-
na e a tutte le forze dell’'ordine
coinvolte, in questo caso, sia
nai soccorsi per il maltempo sia

nella loro indispensabile presen- -

za per garantire la massina sicu-
rezza durante la gara che coin-
volge, oltre il comune di Cervia,
anche quelli di Ravenna, Forli,
Cesena, Forlimpopoli e Bertino-
ro».

Insomma, anche nel 2024 Iron-
man ha fatto i conti con il meteo
difficile e complicato ma é si
conferma non solo un appunta-
mento per gli sportivi ma un
grande momento di condiv .-o-

ne e vicinanza. Alla gara di do--

mani, quella della lunga distan-
za, non ci saranno solo i Cervia-
man - che correranno non solo
per il risultato finale ma anche,
e soprattutto, per una causa be-
nefica - ma saranno presenti an-
che alcuni atleti del del T.T. Ra-
venna, pronto a farsi valere con
una squadra determinata a dare
il massimo. | suoi atleti sono
pronti a mettersi alla prova con
I'obiettivo di superare i propri li-
miti e conquistare nuovi traguar-
di. Saranno presenti nella lunga
distanza: Pasquale Cerone, Ger-
mano Leoni e Luca Demontis.
Appuntamento quindi domani
mattina alle 7.30 sulla Spiaggia
libera di Cervia mentre la finish
line € allestita al Fantini Club
182 di Cervia sul Lungomare De-
ledda. Le previsioni paiono per
ora buone e si aspetta, come
ogni anno, l'incredibile alba de-
gli lronman.

llaria Bedeschi
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La conferenza stampa di presentazione con Grandu, Ceccarelli, Monti, Fantini, Hellwig, Dickinson, Rovatti, Ferran Gimenez e Perez F010 CARLESITURBE/IRONMAN

Ironman piti forte del maltempo
Cetvia accoglie i super atleti

Domani/attesissima gara lunga: 3.8 km dinuoto, 1801in bicicletta e maratona finale
mentre domenica si corrono le prove piti brevi, i1 5150 su distanza olimpica eil 70,3

CERVIA

RICCARDO ROSSI

Spettacolo ed emozioni come
sempre non mancheranno, mal-
tempo permettendo, ma le pre-
visioni sono incoraggianti (nien-
te pioggia e temperature fra i 16
e 122 gradi) e cosi domani e do-
menica I'Tronman di Cervia si
presentera con tutto il proprio
“carico”. Oltre 6.000 atleti pro-
venienti da pitt di 80 paesi si con-
fronteranno sulle principali di-
stanze della triplice disciplina: il
51.50 (laprova pit breve, su di-
stanza olimpica), il 70.3 (il co-
siddetto “mezzo Ironman”) e il
“full” Ironman, con 3,8 km a

nuoto in acque libere, 180 km in
bici e da 42 km e 195 metri di
corsa. Sara quest’ultima prova,
la pili attesa, ad aprire le danze
domattina dalle 7.30, mentre al-
le 12 di domenica tocchera ai
70.3 Pro, seguiti cinque minuti
dopo da tutto il gruppone della
stessa specialita e alle 13 dal via
dei 5150.

Favoriti e obiettivi

A Cervia ci sara chi puntera a
conquistare un posto peril 2025
VinFast Ironman World Cham-
pionship, il campionato Mondia-
le Ironman in programma I'8 e il
9 novembre a Marbella e chi nel
70.3 maschile andra a caccia del-

la vittoria nella gara “Pro”.

Tra loro latleta di casa Mattia
Ceccarelli (capace dodici mesi fa
di abbattere il muro delle 8 ore
nell'Tron “full”) e il tedesco Tim
Hellwig oro olimpico a Pariginel-
la staffetta a squadre. «Conosco

[l triathleta forlivese
87° nella classifica
mondiale e 2’ in Italia
guida in Romagna
una truppa azzurra
molto ambiziosa

benissimo queste zone - ha detto
il forlivese ieri nella conferenza
stampa di presentazione - e do-
po aver fatto il “full” 'anno scor-
s0, quest’anno ho scelto la gara
“pro” del mezzo [ronman. Sono
contento della possibilita di fare
questa gara e anche a me piace-
rebbe un Mondiale Ironman pro-
prio qui nei prossimi anni».
«Dopo essermi goduto I'oro
olimpico - ha aggiunto invece
ellwig - ho scelto Cervia per
confrontarmi sul 70.3, una di-
stanza maggiore rispetto a quel-
laa cui sono abituato»
Ceccarelli, comunque, all'87°
posto nelle classifiche mondiali e
secondo in Italia, guida una trup-

paazzurra molto ambiziosa, del-
la quale faranno parte anche Mi-
chele Bortolamedi, Ivan Cappel-
li, Domenico Passuello, Nicola
Duchi, Nicola Piccinin, Matteo
Montanari, Filippo Candeo e
Giulio Molinari. Per tutti loro do-
menica mattina ci sara laresa dei
conti, magari tenendo un occhio
di riguardo ai principali avversa-
1i, ovvero i francesi Arnaud Guil-
loux e Denis Chevrot, il neoze-
landese Mike Phillips e l'inglese
Harrett.

Ironman.. quante storie

Per la sfida che rappresenta
I'ronman € uno scrigno pieno di
storie, che prendono varie for-
me: come i racconti video degli
allenamenti di Riccardo Zanetti
(oltre 400.000 iscritti su YouTu-
be), quelli dell'esperto di corsa
Daniele  Vecchioni (pit di
100.000 follower su Instagram)
e della coach e neomamma sta-
tunitense Hannah Eden (quasi
mezzo milione di follower su In-
stagram).

Il documentario “Tutta una
questione di testa” prodotto da
Endu ha proprio lronman al
centro dell'obiettivo e ha come
protagonista Simone Fabbri,
commissario tecnico della nazio-
nale italiana di Downhill. Origi-
nario di Forlimpopoli, Fabbri
parteciperaa Cervia al suo primo
Ironman “pieno” e lo fara tre an-
nidopo un lungo e complesso in-
tervento per la parziale rimozio-
ne di un tumore al cervello.

Per la cronaca, 'anno scorso la
gara lunga fu vinta dal belga
Stenn Goetstouwers col tempo
di 7h42'29” davanti all'inglese
David Mcnamee (7h43'15”) e al
finlandese Henrik Goesch
(7h45°08”) con Ceccarelli come
primo degli italiani (11°).

PrimaiKids, forse

La due giorni cervese sara antici-
pata oggi, ma in questo caso il
maltempo potrebbe scombinare
i piani degli organizzatori,
dall'Tronkids, riservato ai giova-
nissimi dieta trai5eil5 anni.,
La corsa, non competitiva, parte
alle 15 dal Fantini Club e si svol-
ge interamente sulla sabbia, su
una distanza variabile in base
alleta (da 250 a 1000 metri).
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TRIATHLON | Il tanto atteso weekend in Riviera con piti di 80 Paesi rappresentati. Ecco numeri e percorso

[ronman Italy, ['invasione di oltre 6.000 atleti:

che spettacolo tra Cervia e Milano Marittima

Tomaso Palli

La Riviera romagnola, nel mese
di settembre, € un misto di emo-
zioni contrastanti e capaci di so-
vrapporsi. Lentusiasmo per una
stagione che ancora prosegue,
grazie a condizioni climatiche
che restano favorevoli (al netto
proprio di questa settimana) no-
nostante una sostanziale rinfre-
scata dovuta ad un autunno che
reclama spazio, e quella leggera
coltre di malinconia che avvol-
ge persone e luoghi per un’estate
che sempre piu volge al termine
dopo T'ultimo periodo di sole,
mare e divertimento. Ma pro-
prio sul finire della stagione,
quando il settore turistico trac-
cia il bilancio finale degli ultimi
mesi, ecco che la Riviera rifiori-
sce e sembra tornare indietro di
qualche settimana: si ripopola
trasformandosi, per una quin-
dicina di giorni, in capitale del
triathlon con I'Ironman Italy
Emilia-Romagna prima, evento
planetario giunto nel 2024 alla
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SETTIMA EDIZIONE PER L'IRONMAN ITALY A CERVIA

(2,4 miglia), prende il via dalla
spiaggia di Cervia con gli atleti
che, dopo aver raggiunto il mare
a piedi, affronteranno le calme
acque (si spera!) dell’Adriatico
in un percorso, da completa-
re una sola volta, che condurra
alla prima zona cambio da dove
scattera la frazione in bici. Per lo
pit pianeggianti i 180 chilome-
tri da coprire pedalando: usci-
ti dall’acqua, saliti in sella alla
propria bicicletta, si percorre il
Lungomare di Cervia prima di
incontrare e superare il Parco
Naturale delle Saline; si raggiun-
gono in fretta le localita di For-
limpopoli e Bertinoro, li dove si
affronta (con circa 70 chilometri
sulle gambe), la prima asperita di
giornata che potrebbe mettere in
difficolta atlete e atleti non abi-
tuati ai cambi di pendenza. La-
sciata la collina di Bertinoro, si
fa rientro verso Cervia al fine di
percorrere una seconda volta il
circuito e ritrovare la salita poco
dopo il centrotrentesimo chilo-

sua settima edizione, e i cam-
pionati italiani di sprint (750
metri a nuoto, 20 chilometri di
ciclismo e 5 di corsa) il weekend
prossimo, quello del 28 e 29 set-
tembre.

INUMERI

Nel fine settimana che ci appre-
stiamo a vivere, quello in cui la
multinazionale Ironman fa tap-
pa a Cervia e Milano Marittima,
saranno oltre 6.000 gli atleti da
ogni parte del mondo che si da-
ranno battaglia nelle tre diverse

gare in programma: I'Ironman
appunto, che alzera il sipario
nella giornata di sabato, e le
due gare su distanza minore, il
70.3 e il 5150, alla domenica. Se
I'Italia sara la Nazione piu nu-
merosa e percid maggiormente
rappresentata con circa il 30%
degli atleti iscritti, tantissimi
saranno anche gli arrivi dall’e-
stero per prendere parte a un
evento tanto atteso e prestigio-
so come Ironman Italy Emi-
lia-Romagna. Tra i paesi piu
rappresentati, ad inseguire la
nostra amata Italia, ci saranno

Regno Unito, Germania, Sviz-
zera, Francia e Stati Uniti a cui
aggiungere tutti gli altri per un
totale di oltre 80 differenti paesi
presenti al via.

IL PERCORSO

Levento clou del weekend sara,
come detto, I'Ironman del saba-
to: una gara logorante ed estre-
ma, una sfida che per la maggior
parte degli atleti in gara sara
con se stessi, prima ancora che
con gli avversari. La frazione
di nuoto, lunga 3.8 chilometri

metro della frazione. Rientrati
in Riviera, ecco la seconda zona
cambio per prepararsi alla corsa,
una maratona con i suoi 42.195
chilometri finali: un circuito
che gli ironman percorreranno
quattro volte attraversando la
zona del Porto, le vie principali
di Cervia e Milano Marittima
e incontrando un simbolo della
citta come lo sono i Magazzini
del Sale. Al termine della quar-
ta tornata, si conclude lepica
avventura attraversando il sug-
gestivo arco Ironman montato
presso il Fantini Club.

LE STORIE/1 | Debuttanti e famiglie
Sono tante e varie le storie di atlete ed atleti,
vicini e lontani, che hanno scelto I'Ironman
di Cervia per confrontarsi con una nuova
sfida, mettersi alla prova, concretizzare un
sogno. Tra i debuttanti ci sara il 23enne
francese Valentin Spadone, che il 22 settem-
bre partecipera al suo primo Ironman 70.3,
il giorno dopo aver tifato il padre nel full
Ironman. «Ho seguito tutti i suoi triathlon
- racconta Spadone - e quando nel 2021 par-
tecipo all'Ironman di Cervia lo seguii a di-
stanza tramite app, provando un’emozione
incredibile. Non riesco nemmeno a immagi-
nare cosa sara dal vivo. Mi sono iscritto per
fargli una sorpresa e un regalo: negli ultimi
mesi abbiamo condiviso molte ore di allena-
mento, con tutti gli sforzi necessari per con-
ciliare il lavoro, la scuola, gli allenamenti, la
vita di coppia e la vita sociale». Ai nastri di
partenza del lungomare di Cervia ci saran-
no anche DeleNatalie, novelli sposi per cui
I'Ironman rappresenta l'insolita tappa di un
viaggio di nozze in Italia. Sara al completo
anche la famiglia Wilczak, in arrivo dalla
Polonia. Dariusz, 57 anni, e suo figlio Ma-
ciej, 18, parteciperanno al 70.3; I'altro figlio
(Marek, 35 anni) gareggera nel full. Arrivera
a Cervia anche Edyta, madre e moglie, co-
ach e tifosa: insieme al resto della famiglia e
alla compagna di Marek, anche lei parteci-
pera alla Night Run non competitiva per le
vie di Cervia, la sera di giovedi 19 settembre.

LE STORIE/2 | Fabbri e il docufilm
Un particolare viaggio verso I'Ironman
sara al centro del documentario «Tutta una
questione di testa» prodotto da Endu e con
protagonista Simone Fabbri, commissario
tecnico della Nazionale di Downbhill. Origi-
nario di Forlimpopoli, Fabbri partecipera a
Cervia al suo primo full Ironman e lo fara
tre anni dopo un lungo e complesso inter-
vento per la parziale rimozione di un tu-
more al cervello. «E stato particolarmente
emozionante e parlando con I'amico Max
Rovatti ho deciso di partecipare e di raccon-
tarmi in un docufilm. La mia preparazione
si puo definire inadeguata, non ho di certo
fatto i volumi che servivano. Ma siamo fi-
duciosi, e io sono un testardo. Serve anche
un po’ di ignoranza», dice Fabbri. «<Mi pre-
occupa un po’ I'idea di correre in casa, dove
ci sara un sacco di gente a tifarmi, e sento
la responsabilita della risonanza che, grazie
al documentario, potra avere la mia storia».

LE STORIE/3 | Record e ricorrenze
11 traguardo di Cervia avra un sapore parti-
colare anche per la «first timer» statunitense
Cath Mooney, attratta dalle prove enduran-
ce gia da adolescente. «Sognavo di diventa-
re atleta olimpica e mi innamorai dell’'ultra
running, con ottimi risultati, ma la pande-
mia e il Covid, con conseguenti problemi ai
polmoni, hanno compromesso i miei piani.
Nel frattempo, sono anche rimasta incinta,

con una gravidanza non semplice, dopo la
quale ¢ stato difficile tornare ad allenar-
mi. UIronman Italy sara I'occasione per un
viaggio di famiglia - con noi ci sara anche
mio figlio James - ma soprattutto un modo
per festeggiare il mio compleanno e il mio
ritorno alle gare. Il mio sogno di diventare
un’atleta olimpica non si & spento e faro di
tutto per essere tra le partenti della gara di
triathlon a Los Angeles 2028». A Cervia ci
sara chi partecipera al suo 37° Ironman e
chi passera dall’Emilia-Romagna sulla via
di un tentativo di record del mondo: ¢ il caso
della 26enne canadese Silvia Stajer, che pun-
ta a diventare la piui giovane donna a com-
pletare un Ironman in ogni continente. Lo
svedese Christophe Johner si presentera in
Emilia-Romagna a trent’anni dal suo primo
Ironman: nel 1994 a Kalmar, in Svezia, dove
arrivo 5lesimo su 100 partecipanti, con un
tempo di 14 ore. E adesso, trent’anni dopo, si
appresta a partecipare al suo secondo «full»
Ironman, insieme a due amici.

LE STORIE/4 | Sognando il Mondiale
A Cervia ci sara chi puntera a conquista-
re un posto per il 2025 VinFast Ironman
World Championship, il Mondiale Ironman
e chi - nel 70.3 maschile - puntera alla vit-
toria della gara «Pro». Tra loro ci saranno
latleta di casa Mattia Ceccarelli e il tedesco
Tim Hellwig, oro olimpico a Parigi, nella
staffetta a squadre.

IL PROGRAMMA

| Sempre molto. ricco it pro-
gramma dell'lronman Italy
Emilia-Romagna giunto ora-
mai alla sua settima edizio-
ne. Ad aprire i giochi, come
di consueto, la Parata delle
Nazioni che, nel pomerig-
gio di giovedi 19 settembre,
dalle ore 18, ha visto sfilare
gli atleti partecipanti alle
tre gare del weekend ac-
compagnati dai Musicanti di
Crispino. A seguire, ta gior- |
nata inaugurale ha visto lo |
spettacolo della Night Run,
suggestiva corsa podistica
non competitiva in notturna
che, sulla distanza di 5 chilo-
metri, ha preso il via alle ore
20.30 dal Fantini Club di Cer-
| via. Giornata divenerdi dedi-
| cata invece ai pit piccoli con
in programma |'lronkids dal-
le ore 15: la gara, anch’essa
non competitiva, & esclu-
siva dei giovanissimi di eta
compresa tra i 4 ei 17 anni
e si svolge sulla spiaggia del
Fantini. Si tratta di una cor-
sa a piedi nudi sulla sabbia
all'interno di un percorso
che, in base all’eta, varia dai
250 metri al chilometro: le
piccole mini-prove di corsa
terminano col passaggio dei
giovani sotto all'arco origi-
nale di Ironman Italia Emilia-
Romagna. Sabato & tempo
di fare sul serio con il main
event del fine settimana: a
partire dalle 7:30, prende il
via il durissimo Ironman (3,8
km di nuoto, 180 km in bici-
cletta e una maratona con i
suoi 42,195 km di corsa) che
si concludera nella fascia
oraria compresa tra le 16 e
le 24, Molto ricca anche la
giornata di domenica: i primi
a partire, alle ore 12, sono
i triatleti del 70.3, il cosid-
detto half-ironman viste le
distanze dimezzate rispetto
alla gara del sabato (1.9 km
di nuoto, 30 km in bici e una
mezza maratona) e a segui-
re il 5150 Cervia Triathlon
Emilia-Romagna (alle 13:30)
sulla distanza olimpica (1.5
km di nuoto, 40 km di bici e
10 km di corsa). La parten-
za di tutte e tre le gare, sia
quella del sabato che le due
della domenica, & program-
mata dalla spiaggia libera
di Cervia con il traguardo
finale locato in prossimita
del Fantini Club (lungomare
Deledda 182).

\



Ironman
A Cervia attesi
6mila triathleti

In questo weekend ebeplz parieapant i
BATIR . S mila estero, e unindotto
‘a C‘tta 0S p Ite fa turistico-economico valutato
un eve nto S po r[iVO intorno ai 20 milioni. Bastano
: ; questi numeri per
di gran derilevanza rappresentare la grandezza
mon d ia I e dell'Tronman che tornaa Cerviain

questo fine settimana e costituiraun
appuntamento fisso perlalocalita
fino al 2028, grazie al rinnovo della
partnership, firmato proprio
quest’anno, traIronman Italy e il
Comune di Cervia. E per affrontare le

Sicorreraladistanza
olimpica, la media
eilfull lronman

Simone Fabbri: la gara in un docufilm

Annunciato nella scorsa edizione, sara realizzato in questa il
documentario “Tutta una questione di testa”. Si tratta di una produzione
di Endu Channel che raccontera gli allenamenti e la gara di Simone
“Tartana” Fabbri commissario tecnico della Nazionale italiana di
downhill. Originario di Forlimpopoli, Fabbri partecipera a Cervia al suo
primo “full” ronman, tre anni dopo un lungo e complesso intervento per
la parziale rimozione di un tumore al cervello. Fabbri ha scelto di
partecipare all'lronman dopo aver assistito all'arrivo, proprio a Cervia,
della gara a cui partecipava un amico d'infanzia. «Sento la responsabilita
dellarisonanza che, grazie al documentario, potra avere la mia storia».

Risveglio

tre prove in programma, il 5150 (la
prova pilt breve, su distanza
olimpica), il 70.3 (lamedia distanza)
eil “full” Ironman, con3,8kma
nuotoin acquelibere, seguiti da 180
kmin biciclettae da 42,2 kmdi corsa,
arriveranno davvero da tutto il
mondo. «Abbiamo iscrizioni di
"uominidiferro’ anche dall’Oceania
edall’Asia—ammette

Giovanni Di Stefano, marketing
manager per 'Ttalia di Ironman -
attratti dall'unicita di un evento che
indue giorni propone tre prove
distinte».

Maper Di Stefano, I'alto indice di
gradimento di questo evento trai
partecipanti staanche nel territorio
enel contesto che Cervia sa offrire.
«ll percorso e sicuramente
affascinante con unasalita da
ripetere due volte e poic’ela
suggestione del primo tratto di
attraversamento delle Saline. Mala
fama dell’evento cervese, che
ricordo ¢ il piti grande del mondo, &
daattribuire al passaparola tra atleti.
Chiviene qui, si trova bene e ritorna
volentieri. Sappiamo bene che
questaterra ha nel proprio dna
'accoglienza, espressa anche da chi
ciospita, il Fantini Club, e da chi
collabora: i Comuni toccati dalla
corsa, la Provincia di Ravennaela
Regione Emilia-Romagna. Per noi e
fondamentale trovare sul territorio
collaborazionidi questo livello ». 11
programma prevede sabato 21 alle
7,301apartenza dell' Tronman
mentre domenica 22 si correranno la
70.3, con partenzaalle 12, e i1 5150, il
cuistartsaradatoalle13.La
cerimoniadi premiazione ¢ fissata
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alle21,15, quelladiinaugurazione
giovedi 19 alle 15,30 ai Magazzini del
sale. Quisaranno presentiil cervese
Mattia Ceccarelli eil tedesco Tim
Hellwig, oro olimpico a Parigi, che
punteranno a conquistare
rispettivamente un posto al
Mondiale Ironman del 2025 ela
vittoria della gara “Pro” della70.3. A
Cervia ci saraanche chiandraa
cacciadiimprese: comela 26enne
canadese Silvia Stajer, che puntaa
diventarela pitigiovanedonnaa
completare un Ironman in ogni

continente. Lo svedese Christophe
Johner si presentera qui a trent’anni
dal suo primo Ironman, corso nel
1994 a Kalmar, in Svezia, dove arrivo
51esimo su 100 partecipanti, con un
tempodi 14 ore. Eadesso, trent’anni
dopo, siappresta a partecipare al
suo secondo “full” Ironman, insieme
adue amici. In Emilia-Romagna, tra
le migliaia di partecipanti
all'Ironman ci sara chi gareggera per
raccogliere fondi per una causa che
glistaa cuore o per tenere vivo il
ricordo di qualcuno chenonc’e piu.



Risveglio
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Tutte le modifiche alla viabilita per la gara

I tratto di corsa dell'lronman

| e vie cittadine, il lungomare
ma anche Adriatica ed £45
saranno chiuse per molte ore

a disputa dell'lronman, con il suo
carico di partecipanti, impone sen-
sibili modifiche alla circolazione
sulle strade poste all'interno del pe-
rimetro formato dai percorsi delle
varie gare, in programma sabato 21 e do-
menica 22 settembre.
E disposto il divieto di transito e di sosta
con rimozione forzata in tutte le vie inte-
ressate dallo svolgimento delle prove, a
Cervia, Milano Marittima e Pinarella. Di-
vieto di transito anche sulla SP6 Benefi-
cio II° Tronco e sulla SP Cervara, nel trat-
to all'interno di Villa Inferno e sulla SP
254 Salara, nel tratto che attraversa Tan-
tlon. 1l traffico veicolare verra deviato

sulla viabilita parallela attraverso strade
perpendicolari di pari importanza, indi-
viduate e segnalate da apposita segnale-
tica di indicazione. In particolare, le mi-
sure riguarderanno via Nullo Baldini,
viale Matteotti, via Jelenia Gora, Roton-
da primo Maggio, viale Milano, le vie 22
ottobre, Fantini e Ospedale, circonvalla-
zione Sacchetti, via Caduti per la Liber-
ta, via Pinarella e via dei Cosmonauti.

I divieti di circolazione sono adottati -

esclusivamente per il tempo necessario
allo svolgimento della manifestazione e
delle gare. Nei momenti in cui non si
rende necessaria l'applicazione della in-
terdizione al transito, se le strade inte-
ressate dalla manifestazione risultano
sgombre da ogni occupazione, la circo-
lazione stradale potra essere riattivata.
Per tutti i dettagli sulle singole vie si con-
siglia di consultare il sito del Comune di
Cervia, nel quale ¢ possibile leggereI'or-

dinanza con tutti i provvedimenti. L'1-
ronman avra ricadute anche sulla circo-
lazione sulla SS16 Adriatica e nel tratto
della E45 per la corsa ciclistica. Il traffico
saradeviato sui percorsi alternativi sulla
via Emilia o sulla Dismano.

Nel weekend di disputa dell'lronman &
stata sospesa la sosta a pagamento nel
territorio comunale. Infine, cambiano
anche gli orari di raccolta dei rifiuti in

tutte le zone raggiunte dalla corsa. A Ca-

stiglione di Cervia e Tantlon sabato 21 il
servizio portaa porta di plastica e lattine
verraritirato dalle 3 e sara anticipato alla
stessa ora a Castiglione di Ravenna, Ca-
semurate, Mensa, Matellica, Villa Infer-
no, Cannuzzo e Pisignano. Nel centro di
Milano Marittima, I'esposizione di tutte
le tipologie di rifiuti raccolte a domicilio
andra effettuata dalle 23 della notte pre-
cedente laraccolta alle 3 del mattino se-
guente.
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- Corsa. Trai partecipanti alla mezza |'atleta milanese
 affetta da sclerosi multipla. «Ogni giorno una sfida nuova»

Cristina all'lronman
«Partire e gia un regalo»

R
statalaprimadonna, inltaliae
in Europa, ad aver completato
unIronman 140.6,la gararegina
o 'full’ come viene detta in gergo,
puressendo colpita dalla
sclerosi multipla. Eraa Klagenfurt nel
2022. Daallora Cristina Nuti,
milanese, 52 anni, un lavoro da
marketing manager e due lauree
acquisite, hariempito lasuavitadi
sfide, dribblando sintomi, fastidi e
doloriprocurati dalla malattia
«perche nella vita cisono anche le
cose positive, che possono essere
d’aiuto alle altre persone». Lei sara tra
iconcorrential via a Cerviadomenica
22 della70.3, 'halfIronman. «Volevo
fare il full, ma dal momento che sono
reduce da una frattura a una vertebra
in seguito ad una caduta, d'accordo
col mio fisiatra Franco Combi e il mio
allenatore, Simone Villanova, ho
optato per lamezza distanza. Ho fatto
unasprint di prova: € andata bene». Ci
tenevaa esserci, Cristina, dal
momento che a Cervia hagia
gareggiato numerose volte: <ho

disputato due Ironman el’anno
scorso-ricorda—ho gareggiato nella
staffetta coniragazzidi Obiettivo3 (il
progetto promosso da Alex Zanardi
per farapprendere e diffondere la
pratica sportiva traidisabili, ndr).
Abbiamo vinto ed ¢ stato bellissimo.
Quest’anno non mi pongo obiettivi.
Essercie gia tanto, partire e un
regalo». Per Cristina, Cerviaela
Romagna sono un'isola di serenita.
«Venivo fin da piccola qua, conla
mamma e la ziaa Bellaria-ricorda-.
Questa e una zona che mipiace
tantissimo, ho trovato sempre calore,
accoglienza e gente molto attiva,
laboriosa e reattiva». Le sfide, in
realta, per Nuti sono iniziate prima di
cimentarsi nell'lronman:le
maratone, poiil triathlon. «Mi e
sempre piaciuto correre —ammette —
ehosempre fatto sportanchese finoa
poco tempo fa mai alivello
agonistico. La sclerosi multipla e
entrata all'improvviso nella mia vita,
diritorno da unavacanza in Egitto nel
2008 quando andai ad approfondire

con esami specifici una serie di
disturbi che mierano sorti. Avevo
grandissime difficolta a camminare e
avevo perso sensibilita primaalla
gambassinistra e poi a quella destran.
Vitasconvolta, malo sport e stato
un’ottima terapia. «Ho iniziato a
correre e ad allenarmi perle maratone
solonel 2016. L’anno dopo ho corso la
primaa New York, dove ho ascoltato il
sindaco dire che 'la diversitanaha
confini ma solo nuove linee di
partenza’. Liescattato qualcosa, la
voglia di aiutare e di parlare. Poi, un
giorno, nel 2018, vado a vedere
all'ldroscalo una gara di triathlon emi
¢ piaciuto. Non sapevo nuotare. Mi
sono iscritta a un corso di nuoto e poi
ho cominciato a gareggiare nel
triathlon». Daliall'Ironman il passo e
stato breve: due full, quello di
Klagenfurt e quello diAmburgo, e
quattro medi. A Cervia correra la sua
settima gara del circuito Ironman. E
nel frattempo ha preso il coraggio di
parlare a tutti della sua malattia.
«Inizialmente nonl'avevo detto a
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nessuno. Non volevo che qualcuno
mi guardasse in modo diverso. Avevo
un buon lavoro, una carriera avviata,
un po’ ditimore I'avevo. Poil'incontro
conAlex Zanardi e alcuni articoli mi
hanno dato coraggio e misono
aperta. DaAlex ho capito quanto sia
importante essere in un team che ti da
forza e supporto, ma anche che posso
dare una mano a qualcun altro.
Completare un Ironman mihadatola
consapevolezza che posso fare tante
cose e mi hainsegnato che ognuno di

Nella foto, Cristina Nuti

noihail suo Ironman, nel senso che
deve essere conscio del proprio
valore. Per me ha voluto dire mettere
dapartein unserbatoio tante aspetti
buoni, creare una sorta di scrigno di
emozioni positive e di sfide superate
dal quale ogni tanto attingere
qualcosa. Ein futuro, appena cisara
tempo, mi piacerebbe molto
impegnarminelsoci ale, avviare
progetti e aiutare altre persone a stare
in piedinelle difficolta della vita».
Massimo Montanari





