
RUNNING (HTTPS://RUNNING.GAZZETTA.IT) TRIATHLON

Ironman Italy, la carica dei 2.700. 
Anche i big azzurri al via
Seconda edizione dell'Ironman Italy Emilia-Romagna da tutto esaurito. Molinari, 

Degasperi e Fontana in gara

Via all'alba 
(https://running.gazzetta.it/triathlon/21-
09-2018/ironman-italy-la-carica-dei-2-
700-anche-big-azzurri-al-via-47841/1)

Che parterre 
(https://running.gazzetta.it/triathlon/21-
09-2018/ironman-italy-la-carica-dei-2-
700-anche-big-azzurri-al-via-47841/2)

Con Daniel Fontana 
(https://running.gazzetta.it/triathlon/21-
09-2018/ironman-italy-la-carica-dei-2-
700-anche-big-azzurri-al-via-47841/3)

(https://running.gazzetta.it/triathlon/21-09-2018/ironman-italy-la-carica-dei-2-700-anche-big-azzurri-al-via-47841/2)

Scheda 3 di 3
Con Daniel Fontana 
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Alberto Fumi 

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Enervit, come noto, sarà Official Nutrition Partner di Ironman European Tour per i prossimi 5 

anni, e protagonista assoluto nella prova made in Italy supportando tutti gli atleti in gara oltre a 

scendere in campo con i suoi ambassador. Daniel Fontana racconta che“preparare e 

gareggiare in un ironman è quanto di più impegnativo si possa immaginare nel mondo 

dell’endurance. Avere al fianco un partner importante che mi supporta da diversi anni nella 

strategia di integrazione e nell’alimentazione, è un vantaggio. Il livello delle competizioni e 

degli atleti è sempre più alto, avere una buona strategia energetica è un valido aiuto per 

migliorare la performance e rimanere competitivi a lungo”. Infatti, a 42 anni, si presenterà al 

via con il coltello tra i denti.

Sabato alle 7.30 sulla spiaggia di Cervia prenderà il via la seconda edizione 

dell’IRONMAN Italy Emilia-Romagna.

Dopo il successo della prima edizione lo scorso anno, l’evento è sold out 

con 2700 atleti provenienti da tutto il mondo.La rosa dei professionisti è 

ampia con la presenza di atleti stranieri del calibro di Andi Boecherer e di 

tanti italiani tra cui, oltre a me, Giulio Molinari, Ivan Risti, Mattia Ceccarelli e 

Domenico Passuello. Le premesse per un evento appassiona... Altro...

139 18 1

Daniel Fontana

Giovedì
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