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Ironman Zanardi: che impresa a
Cervia, demolito il record del mondo

Alex € un fenomeno, quinto assoluto su 3000: "Oltre i miei sogni"
23/09/2018

Ormai ci ha abituato alle sue imprese, ma ogni volta riesce a stupire: non ci sono piu parole per
descrivere Alex Zanardi. Il quasi 52enne & stato straordinario all'lronman di Cervia dove ha
conquistato il record del mondo della categoria disabili. Una gara pazzesca, Alex ha impiegato otto
ore, 26 minuti e sei secondi per percorrere 3,8 km di nuoto, 180 di bici e 42,2 di corsa. Letteralmente
demolito il primato precedente che gli apparteneva: pit di mezzora in meno (8h 58' 59"). Zanardi ha
concluso la gara quinto assoluto battendo 3000 normodotati.
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La modestia non & la mia qualita migliore, ma oggi me la tiro
proprio! 08h26°06”, nei miei sogni migliori non sarei arrivato a
tanto. Nuovo record mondiale per la cat. disabili, e 50 assoluto
su quasi 3000 atleti in gara! Che roba! #ironmanemiliaromagna
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