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Il giorno degli Uomini di ferro Una grande festa per
e

| = 1 RAVENNAPRIMOPIANO
~ LIRONMAN

Fatica, emozioni, sudore e sorrisi: il bilancio dell'evento

Cervia

LA LUNGHISSIMA giornata degli Ironman a
Cervia si & conclusa con enorme successo.

Come previsto, il traguardo & stato tagliato
dopo circa 8 ore di gara: sul podio maschile al
primo posto Andreas Dreitz (Germania) con 8
ore e 3 minuti, secondo Jens Petersen-Bach
(Danimarca) e terzo Andrej Vitica (Croazia).
Podio femminile con medaglia d' oro per Lucy
Gossaage (Regno Unito) con 9 ore e 6 minuti,
argento per Tine Deckers (Belgio) e bronzo

per I' azzurra Marta Bernardi. | 2500 atleti sono
partiti puntuali alle 7.30 ma gia alle 5.30, in
largo anticipo sull' alba, il lungomare di Cervia
era popolato da atleti, organizzatori, volontari e

curiosi. Si percepiva |' attesa per la partenza e
la paura di non dare il massimo nella

prestazione. Qualcuno si & tuffato in acqua per
adattarsi alla temperatura e per stemperare la
tensione; altri hanno preferito stare assieme ai
familiari in tranquillita. 1l clima mite e il mare
calmo hanno lasciato ai triatleti le condizioni
giuste di gara durante tutto il
[QN11EVIBLU]percorso in giro per la
Romagna. Allo Start erano presenti anche |l
presidente della regione Stefano Bonaccini e il sindaco di Cervia Luca Coffari che, dopo aver intonato
assieme al pubblico e ai triatleti azzurri I' Inno di Mameli, hanno sparato il colpo del via.
Tutti in acqua sotto il sole dell' alba e poi, dopo i 3,8 km, a recuperare le biciclette per la seconda fase.
Nelle citta in cui i triatleti facevano tappa si erano formati gruppi di tifosi e supporto in attesa del loro
passaggio; 180 km in bici e poi il rientro a Cervia per la maratona. E stata in questa ultima prova che
alcuni hanno avuto i primi segni di cedimento: crampi, abbandoni e crolli mentali per la stanchezza. |l
lungomare ha ospitato migliaia di persone che hanno sostenuto gli Ironman: pacche sulla spalla, urla di
incitamento e tanti applausi. Attorno al villaggio Ironman e fuori dal percorso non si sono registrati
problemi: il sistema di coordinamento ha funzionato. Dopo il podio e gli arrivi dei professionisti gli altri
Ironman hanno potuto tagliare il traguardo sino alla mezzanotte e conquistarsi una delle 2500 medaglie

posizionate gia dal pomeriggio sul finish di gara. Il presidente della regione ha gia riconfermato I' evento

per i prossimi due anni e ha dato ' arrivederci al 2018.
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