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] ‘per acquiswe 11 CerUItO nel2015

Nu()ta pedala corri
e il triathlon fa business

Disciplina giovane che attira sempre piu appassionati
In Italia gia 23mila tesserati e un giro d’affari crescente

Riccardo Barlaam

s« mitodell’atletacompleto.ll
mito della fatica. Non combatti
contro gli avversari. Ma combatti
prima di tutto contro te stesso.
Controituoilimiti. Il triathlon pia-
ceperquesto» diceMarcoSberna-
dorj, editore di “Correre” e storico
presidente, per 20 anni, dalla sua
fondazione, della Fitri, la Federa-
zione italiana triathlon. Mache co-
s’éil triathlon? Euno sport giovane
che accomuna tre delle discipline
piti praticate dagli italiani - nuoto,
ciclismoecorsa-dafareinsequen-
zaesenzainterruzione.

Cisonodiversetipologiedigare
di triathlon, a seconda della lun-
ghezza. 1l triathlon sprint, la gara
pitt diffusa e veloce. La distanza
olimpica, ilmedio,chiamatoinger-
gomezzoironman,070.3.Einfineil
super lungo, lagara pitt duraditut-
te,la pitiambita, cioé I'Tronman: 3,8
km a nuoto, quanto lo stretto di
Messina:18okminbici,dasoli,sen-
za scia, come andare da Bolognaa
Siena e infine 42 km e 195 metri di
corsa, unamaratona, pittomenola
distanzachec’e¢traMilanoeBerga-
mo. Tuttonellostessogiorno.

«Laprimagaraditriathloninlta-
lia~ricordaSbernadori-éstatanel
1984, a Ostia. C'erano 300 persone.
OggiitesseratiallaFitrisono2imila,
23mila se si sommano le iscrizioni
giornaliere». Un esercito di atleti.
Uominimaanchetantedonne. «Al-
I'inizio erauna associazione sporti-
va,poidiventatafederazioneecon-
fluita nel Coni. Io sono stato presi-
dentefinoal2004,pocodopol’esor-
dio del triathlon come disciplina
olimpica a Sidney 2000». Agli ulti-
mi Giochi di Rioil triathlon hade-
buttatonelle Paralimpiadidove, tra
Paltro, gliitalianisisonodistinticon
largento di Michele Ferrarin e il
bronzo diGiovanni Achenza.

«FrancoFava-raccontaSberna-
dori-diritornodaunamaratonadi
New Yorkmiraccontodiavervisto
deimattiaCentral Parkchesibutta-
vanoinacqua, poiprendevanolabi-
ci e alla fine correvano attorno a
CentralPark I’annodopoabbiamo
fattolaprimagara». Traquel primo
drappello diatleti C’era Matteo Ge-
revini, manager con un lungo pas-
sato daorganizzatore di granfondo
di ciclismo in mezzo mondo e da
dueanniallatestadelChallenge Ve-
nice,unadellepitibellegarelongdi-

stance del circuito, che parte trale
callieipalazziantichidi Venezia,in
calendariol'ngiugno.
Iltriathlon&natonegli anni Set-
tanta sulle spiagge della Califor-
nia.«Laprimagara-ricordaGere-
vini - si svolse nel 1974 a Mission
Bay, San Diego. Era una specie di

sprint.Lacodificaufficialedel tria-
thlon come sport arrivo nel 1978
negliStatiUnitiedalisié diffusoin
tutto il mondo. Ma San Diego &xi-
mastalapatriadeltriathlon. Ioave-
volettosu“Correre” diquesta pri-
magaraa Ostia. L'anno doposono
andatoafarla.

. Daallora “latriplice”) nehafatta
tantadistrada. «NeglianniOttanta
- continua Gerevini - era un movi-
mento piccolo, davvero dinicchia.
Itriathletieranopraticantichearri-
vavano daaltre discipline, dal nuo-
to,dallacorsa. Cisiconoscevatutti.
Noncerailsettore giovanile Negli
ultimiannilosportéesploso».

E diventato anche un business
per molti e uno sport quasi main
stream conipraticantiinaumento.
«Per quelloche posso percepireio
-dice Marco Scotti, organizzatore
dell’Elbaman, primo long distance

organizzato in Italia che quest'an-
noarrivaallasuaizesimaedizione-
il triathlon & diventato anche uno
sport mordi e fuggi per tanti prati-
canti di sport di endurance che al-
meno unavoltanellavitavogliono
provarci. Fanno come tanti podisti
chesognanodiconcluderealmeno
unaMaratona di New York. Quel-
lo che & cambiato rispetto ai primi
tempiélospirito.Oggituttihannoil
coach, le tabelle, si programmano
lapreparazione come professioni-
sti. Sié persolospirito d’avventura
checaratterizzavaiprimitempi».
Nel 2016 in Italia si sono svolte
circagsogareditriathlon. Gliitaliani
che hanno terminato un triathlon
su distanza ironman sono stati ben
1600, di cui 11 donne. Quelli che
hannoterminatounmezzo,un703,
sono stati pittdi4mila: 3,814 uomini
e32sdonne. lprofilotipodeltriath-
leta che si cimenta sulle lunghe di-
stanze ¢ un adulto, uomo o donna,
sui 40 anni, con un lavoro stabile,
cultura medio alta e unabuonaca-
pacitadispesa. Siperchéil triathlon
&uno sport costoso. Costal'attrez-

zatura per praticarlo: bici, scarpe,
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abbigliamento tecnico, gps, muta
speciale per nuotare. E costano le
iscrizioni alle gare. Dai 50-100 euro
perlosprintfinoaizoo-sooeuroper
un super lungo. Senza considerare
le trasferte, a volte anche allestero,
aerei, hoteletuttoilresto.

" ‘Nelz2otyperlaprimavoltainIta-
liasiorganizzanotregaresudistan-
zaironman:ilChallenge Venice, 't
giugno,I'Elbamanil 26 settembree
lostessogiornol' TronmanaCervia,

in Romagna. Tutti e tre gli eventi
sono vicini al sold out. Anche Ra-
dio Deejay, forte dei numeri delle
varieDeejay Ten-loscorsoannoa
Milano c’erano 2smilapersone-ha
decisodiprovare conil triathlon:il
20 e 21 maggio organizza Milano
Deejay Tri, una due giorni di gare
su distanza sprint, super sprint e
olimpico all'Idroscalo che sara di
sicuro un successo. Solo all'Tron-
mandi Cervia, che ¢ allasuaprima

MARKETING TERRITORIALE
Una garacome 'Tronman

porta un indotto complessivo

per la localita ospitante
chesi pudstimare
trai5ei7 milionidieuro

LA PAROLA

CHIAVE

Triathlon

e Disciplinache prevedetresportda
fareinsuccessione (nuoto, bicie
corsa)econdiversetipologiedigare.
Lepitidiffuse sonoiltriathlon Sprint
(750 mtswim, 20km bike, Skmrun),
['Olimpico (1,5kmswim, 40 km bike,
10kmrun),ilMedio070.3(1,9km
swim, 90km bike,21kmrun)eil
Superlungo, pilinotocomeIronman
(3,8kmswim,180kmbike, 42km
run),garachehapresoilnomedella
societacheper primal’haorganizzata.

Chia Laguna. Lapartenzaal <«mezzon di Chia, in Sardegna, loscorsoanno. Gara che
limite del mare quella mattina che erainsolitamente mosso, tanto da rendere durissimo il completamento degli 1,9 km previsti nella frazione di nuoto.

edizione, gli iscritti sono gia sopra
quota1500. «Lanecessita di orga-
nizzare anche inItaliaun Ironman
edovutaalfattochegliatletiitaliani
che negli ultimi anni hanno parte-
cipatoanostregareinEuropasono
pittdi gmila. La gara la chiedevail
mercato. Quest’anno finalmente
cel'abbiamofatta, racconta Anna
De Corato, responsabile sales e
marketing dilronmanItalia.

Le gare generano fatturato per

gliorganizzatorimaportanoanche
introiti alle localita che li ospitano,
olire a essereun potente strumen-
to di marketing territoriale, con
tanti stranieri. «I1 686 dei triathleti
- dice De Corato - resta in media4
giorni nella localitd dell’evento.
Porta con sé una o due persone.
Con una spesa minima di 150-200
euroalgiorno.Uneventosullalun-
ga distanza si stima che generi per
laregioneospitanteunindottodais
ai7 milioni di euro. Lameta per la
mezzadistanza».
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