
Procedura per somministrazione di diete speciali nella ristorazione scolastica
(Come previsto da DGR 1452/2023)

Richiesta dieta etica o etico-religiosa (per minori e adulti):
Compilare l’apposito modulo “modulo richiesta dieta etico-religiosa” ed inviarlo al Servizio 
Politiche Educative del Comune di Cervia ad amministrativo-scuole@comunecervia.it 
allegando copia di un documento di entrambi i genitori.
Le tipologie di dieta etico-religiosa consentite, sono soltanto quelle presenti nel modulo, 
ovvero dieta che esclude:
- tutti i tipi di carne
- carne di maiale
- carne di bovino
- tutti gli alimenti di origine animale compresi i derivati quali latte, latticini e uova
- tutti gli alimenti animali ammettendo i derivati quali, latte, latticini e uova

Richiesta dieta per motivi sanitari (per patolgia):
Compilare l’apposito modulo “modulo richiesta dieta sanitaria MINORI” ed inviarlo al 
Servizio di Pediatria di Comuità a certificatiscuola.ra@auslromagna.it allegando certificato 
medico e copia di un documento di entrambi i genitori.

Per le richieste di dieta del personale scolastico si utilizza la stessa procedura, ma 
utilizzando il modulo “modulo richiesta dieta sanitaria ADULTI” che andrà inviato a 
nutrizionesian.ra@auslromagna.it .

Entro 5-7 giorni lavorativi dal momento della ricezione il Servizio di Pediatria di Comunità,
congiuntamente con il Servizio di Igiene Alimenti e Nutrizione, si impegna a restituire una 
nota di approvazione o di respingimento della dieta proposta, chiedendo in caso di 
incertezza ulteriori precisazioni ai medici redattori dei certificati o alle famiglie. Per 
situazioni complesse che possono richiedere una valutazione multidisciplinare, quali diete 
“atipiche” nei casi di sospetto o accertato disturbo dell’alimentazione i tempi potrebbero 
essere maggiori.
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